Chogyam Trungpa, jest zalozycielem i byl ai do chwili Amierci dyrsktorem 
Instytutu Naropy, nowoczesnego koledsu sztuk liberalnych. Byl on, rdwmei, 
dyrektorem Wadzradfcatu, zrzeszenia ponad «tu oArodkdw medytacji i studidw 
buddyjskich w USA, Kanadzie i Europie. 

Chogyam Trungpa, dzierzawca linii przekazu i mistrz medytacji szkol? Ka- 
gyu, buddyzmu tybetanskiego, byl najwyaszym opatem klasatordw Sumtang 
w Tybecie, gdzie otrzymal tytul khenpo, odpowiadajacy roniej wi$cej Ziicho- 
dnierau tytulowi Doctor of Divinity. W Tybecie, Chogjam Thingpa studiow&l 
i praktykowal rdwniez tradycyjne artystycane dyscypliny, takie jak: kaligrafte, 
poezje-, taniec i malarstwo obrazdw. 

W 1959, zmuLZony do ucieczki a ojcayany, znalaal ei$ w Indiach. Tam, 
na proAbs J. Sw. Dalaj Lamy, shizyl jako duchowy doradca w Young Lamas' 
Home School. W 1963 wyjecha! do Anglii, gdzie uczeszczal jako woiuy sluchaci 
na Uniwersytet Oksfordaki, gdzie studiowal ftlozofiq, religie, »ztuk<j i j?zykj 
sachodnie. B$d$c w Okzfordaie, Chogyam Trungpa ztudiowal rdwniez ze Stella 
Coe japoAsk* satuke ukladania kwiatdw. 

W 1970 Chogyam Trungpa zoztal zaproszony do USA. Od tego caasu mie- 
szkal w Boulder, w stanie Colorado i nauczal na terenie Standw Zjednoczonych, 
Kanady i Europy. Jest on autorem wielu populamych ksiazek o buddyzmie i 
drodae medytacji, min. „Medytacja w akcji ” ..Cutting through spiritual ma- 
terialism ”, „Mit wolnoAci” i JPodrdz bea celu.” 

Szeroko znany jako mistrz medytacji, nauczyciel i uezony, Chogyam 
Trungpa jest tea artyst*, ktdry wystawial swe kaligrafie, kompozycje kwia- 
towe i projekty przestrzenne w galeriach San Francisco, Los Angeles i Denver - 
Boulder. Centre Productions w Boulder nakrecilo film ^Discovering Elegance”, 
ktdry ukazy wal jego prace artystycana- 
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Dedykowane Gesarowt z Ling 


Temu, kt6ry nie ma poczatku ni koA< * 

Ktory posiada chwale Tygrysa Iwa Oarudy Smoka 
Ktory ma niewyslowiona pewnoM 
Skladam hold u st6p Kr61a lllRdcii 


Wst$p 

Jestem bardzo szcz$41iwy moga< * t*) ksiaice zaprezentowac wizjeSzam- 
bali. ktora jest tym, czego 4wiat pot.i zebuje i czego jest spragniony. Chcialbym 
jednak podkreslid, ze ksiaika t* •••«• zdiadta zadnych sekretdw buddyjskiej 
tradycji tantrycznych nauk Szamball, anl nie prezentuje filozofii Kalaczakry. 
Jest ona raczej podrccznikiem dla ludzi, kt6rzy zagubili w swym zyciu zasadc 
swictosci, godnosci i stanu wojownika Jest ona w szczegolnosci oparta na zasa- 
dach stanu wojownika, ktiii e m i<d*knialy utarozytne cy wilizacje Indii, Tybetu, 
Chin, Japonii i Korei. Ksiaika ta ukazuje jak uszlachetnic swe zycie oraz jak 
wyrazic i propagowai prawdziwe /.iia< zenie stanu wojownika. Pochodzi ona z 
inspiracji, przykiadu i tn-a<ti <>a< i wirlkicgo kr61a Tybetu, Gesara z Ling j®8° 
nieprzeniknionej nieustraszunoki i sposobu, w jaki zwyciezyl barbarzynstwo, 
uzywajac zasad Tygrysa, l,wa, Garudy i Smoka (Tak, Seng, Khyug, Druk), 
ktore zostaly wylozone w tej ksiaice jako cztery godnosci. 

Czujc sic w<lzi?czny i zaiuk aycony, iz moglem w przeszlosci prezentowac 
madrosc i godnok ludzkiego iycia w kontekkie religijnych nauk buddyzmu. 
Daje mi to niebywaia ie niogc obecnie zaprezentowac zasady stanu 

wojownika Szambali i ukazad sposdb, w jaki mozemy wiek nasze zycie jako 
wojownicy z nieustraszonokia i rozradowaniem, bez wzajemnego wyniszczar 
nia sic. W ten sposob mozna rozpowszechmd wizjc Wielkiego Wschodiuego 
Slone a (Szarczien Nima) jak i ur zee zy wist nid bez watpliwo6ci dobroc w sercach 
wszystkich. 


Dordze Dradul z Mukpo 

Boulder, Kolorado 
sierpien, 1983 
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pierwsza: 

JAK STAC SI$ WOJ O WNIKIEM 


Z wielkiegd kosrntcznego lustra 
bez poczatku t bez korica> 
wylomte sig ludzka spolecznosc. 

W owym czasie powstaty wyzwolenie i pomieszame. 

W chwih gdy pojawity sig strach i watpliwosc to do 
ufnosci, ktom jest pierwotnie woina 
ktora nes'ladowano i ktora byte rados'eia, 
powstaty mezhezone zasigpy wojowmkow. 

Owe niezliczone zastgpy tchdrzow 
kryly fig w jasktniach i dzunglach . 

Zalijah swych braci i siostry i jedli ich date. 

Nastadovjali przyklad bestii. 

Pobudzali wzajemnie w sobie strach. 

Tak oto pozlawiali siebie iycia. 

Rozpalili wtelki ogieri nienawisci, 

Ciqgle nurzali sig w rzece namigtnosci , 

Tarzali sig w biocie Jenistwa: 

Nadeszte era glodu i zarazy. 

Sposrod tych , ktorzy byli oddani pierwotnej ufnosci , 
sposrod with grup wojownikow, 
niektorzy poizti w wysokie gory 
i wzniesli piekne patece z krysztahs. 

Niektorzy poszli do krainy pigknych jeztor i wysp 
i wznieili urocze patece. 

Niektorztf udali stg na przyjemne rdwniny 
i zasiali vote jgczmieniem, rjzem i pszenico. 

U nich mgdy nie byte spordw, 

zawsze kochali sig i byli bardzo szczodrzy. 

Bez zachgty, dzigkt uAasnej, samoistnej nieprzenikalnosc i, 
Byli zawsze oddani dla Imptriclnego Rigderx. 
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JED BN 

Stwarzanie Olwieconej Spolecznosci 

Nauki Szambali opierajq si$ na zalozeniu, iz podstawowa ludzka mqdroii 
wystarcza do rozwiqzania wielkich problemow swiatowych. Ta mqdrosc nie 
nalezy do zadnej pojedynczej kultury, czy religii, nie pochodzi ze Wschodu 
ani z Zachodu; jest raczej tradycjq ludzkq, skarbem stanu wojownika, ktory 
istnial w wielu kulturach, w wielu czasach, w ciqgu calej historic 

W Tybecie, jak r6wniez w wielu innych krajach azjatyckich, istnieja 
opowiesci o legendarnym krolestwie, kt6re jest irodlem nauk i kultury wspol- 
czesnych spoleczenstw Azji. Zgodnie z tymi legendami, jest to miejsce pokoju i 
dobrobytu, rzadzone przez madrych i pelnych wsp61czucia v/ladc6w. Obywatele 
tarn rownie uprzejmi i madrzy, tak wi$c og61nie jest to wzor spolecznosci. 
To miejsce zwie si$ Szambala. 

Mowi si$, iz buddyzm odegral duza rol$ w rozwoju spolecznosci Szambali. 
Legenda glosi, ze Budda Siakjamuni udzielil wysokich tantrycznych nauk 
pierwszemu krolowi Szambali — Dawa Sangpo. Nauki te, ktore zachowaly 
si$ jako „Tantra Kalaczakry”, uwaza si$ za jedne z najbardziej doskonalych i 
pelnych madrosci nauk buddyzmu tybetariskiego. Jak glosza legendy, wszyscy 
mieszkahcy Szambali po otrzymaniu przez ich kr61a tych nauk, rozpocz^li 
praktykowanie medytacji i poszli buddyjska foiezka milujacej dobroci i troski 
o wszystkie istoty. I w ten sposdb nie tylko wladcy, ale i wszyscy poddani 
krolestwa stali si$ wysoce rozwini^tymi istotami ludzkimi. 

Wsrod mieszkaricow Tybetu panuje przekonanie, ze krolestwo Szambala 
i6tnieje do dzi$ i moze by i odnalczione, jako ze lezy ukryte w odleglej doli- 
nie, gdzieS w Himalajach. Istnieja tez teksty buddyjskie, kt6re podaja peine 
szczegolow, choc niejasne wskaz6wki, gdzie nalezy poszukiwac Szambali, Opi- 
nie jednak co do tego, czy teksty te nalezy rozumie£ doslownie, czy metafo- 
rycznie, S3 podzielone. Istniej3 ponadto liczne teksty daj3ce dokladne opisy 
krolestwa. Na przyklad, wedhig Wielkiego Komentarza do Kalaczkry, na- 
pisanego przez znanego buddyjskiego nauczyciela z XIX wieku, Miphama, 
kraina Szambali lezy na polnoc od rzeki Sita i przedziela j3 osiem gorskich 
laricuchow. Palac Rigdenow, czyli kr61ewskich wladcow Szambali, wznosi si$ 
na okraglej gorze w centrum panstwa. Ta gora, jak mowi Mipham, zwie si$ 
Kailasa. Palac, kt6ry jest zwany Kalapa, zajmuje wiele mil kwadratowych 
powierzchni. Na poludnie od palacu rozciaga si$ pi$kny park zwany Malaya, 
w srodku ktorego lezy swiatynia poswi$cona Kalaczakrze, a zbudowana pre- 
zez Dawa Sangpo. Inne legendy glosza, iz krolestwo Szambala przed wiekami 
zniknelo z powierzchni Ziemi. 
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W chwili gdy cale spoleczeAstwo osiagn^lo stan oswiecenia, krolestwo prze- 
nioslo si$ do innego, bardziej gwiezdnego wymiaru. Zgodnie z tymi podaniami, 
krolowie Rigden z Szambali kontynuuja obserwacj$ ludzkich poczynah i pew- 
nego dnia maja powroci£ na Ziemi$, by ochronii ludzko$£ przed zaglada. Wielu 
Tybetariczykow wierzy, ze wielki tybetariski krol-wojownik Gesar z Ling by! 
inspirowany i kierowany przez krolow Rigden i madrosc Szambali. Odzwier- 
ciedla to wiar$ w gwiezdny byt krolestwa. Uwaza si$, iz Gesar nie podrozowal 
do Szambali, i ze jego kontakt z krolestwem byl natury duchowej. Zyl jedena- 
stym stuleciu i rzadzil malym kr61estwem Ling, ktdre lezy w prowincji Kham, 
we wschodnim Tybecie. Panowame Gesara wspomina si$ i podziwia w wielu 
opowiefcciach slawiacych jego osiagni^cia na sciezce wojownika i wladcy ,ktore z 
czasem staly si$ epopeja literatury tybetanskiej. Niektore legendy glosza, ze 
Gesar powr6ci z Szambali na czele armii, ktora pobije zagrazajace swiatu sily 
ciemnosci. 

W ostatnich latach niektorzy zachodni naukowcy sugerowali, ze kr61estwo 
Szambali moglo rzeczywiscie lezec na udokumentowanych historycznie tere- 
nach wczesnych panstw takich jak np. Zang-Zung w Azji Centralnej. Wielu 
naukowc6w uwaza jednak, ze histone 0 Szambali sa calkowicie mityczne. Jest 
oczywi£cie do££ latwo deprecjonowad kr61estwo Szambali jako.czysta fikcj$, ale 
jest calkowicie mozliwe, ze legenda ta stanowi wyraz gl$boko zakorzenionego 
i bardzo realnego ludzkiego dazenia do dobrego i spelnionego zycia. W rze- 
czy samej, wsrod tybetanskich nauczycieli buddyzmu od dawna istnieje trady- 
cja, kt6ra rozpatruje krolestwo Szambali nie jako miejsce zewmjtrzne, lecz jako 
podstawe, lub korzen przebudzenia przytomnosci i czystosci umyshi, ktory ist- 
nieje jako potencjal mozliwy do urzeczywistnienia w kazdej bez wyjatku istocie 
ludzkiej. Z tego punktu widzenia okreslanie, czy krolestwo Szambali jest fik- 
cja, czy faktem nie jest istotne. Zamiast tych pustych rozwazan powinnismy 
podkreslac i nasladowac ideal oswieconego spoleczenstwa, ktory ten mit repre- 
zentuje. 

Na przestrzeni ostatnich siedmiu lat prezentowalem serie „Nauk Szambali”, 
kt6re wykorzy sty wady wizj$ tego krolestwa, aby przedstawic ideal oswiecenia, 
czyli mozliwosci podniesienia naszej osobowej egzystencji (jak i innych lud zi) 
nie uciekajac sie do pomocy specjalnego religijnego spojrzenia. Mimo ze tra- 
dycja Szaball jest oparta na delikatno^ci i przytomnosci tradycji buddyzmu, 
posiada zarazem swa wlasna, niezalezna baz^, ktora polega na bezposrednim 
kultywowaniu tego czym i kim jestesmy jako istoty ludzkie. Wobec ogromnych 
problemow jakie stoja przed ludzka spolecznoscia, znalezienie prostego i nie- 
sekciarskiego sposobu pracy z saunym soba i dzielenia si^ naszym zrozumieniem 
z innymi, wydaje sie bye sprawa ogromnej wagi. Nauki Szambali, lub, mowiac 
szerzej M wizja Szambali”, jak ogolniej nazywamy to podejkie, jest taka proba 
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poparcia pelni istnienia dla nas i dla innych. 

Obecny stan spraw Swiata stanowi zr6dlo zmartwieri dla wszystkich: 
grozba nukleamej zaglady, wielkie niedozywienie i n?dza, ekonomiczna niesta- 
bilno sc, chaos spoleczny i polityczny — to wszystko sprawia, ze swiat znajduje 
si? w absolutnym wirze. Nauki Szambali opieraj^ si? na prze£wiadczeniu, ze 
istnieje podstawowa m^drosc ludzka, ktora jest w stanie rozwi^zac problemy 
ilwiatowe. M^drosc ta nie przynalezy do zadnej z kultur, czy religii, nie po- 
chodzi ze wschodu, ani z zachodu. Jest ona raczej tradycja, stanu wojownika, 
ktory istnial w wielu kulturach na przestrzeni dziejow. Stan wojownika nie 
oznacza wojny z innymi. Agresja jest zrodlem naszych problemdvir, lecz nie ich 
rozwi^zaniem. Slowo wojownik (po tybetarisku: pawo) oznacza tego, ktory jest 
odwazny. W tym kontekscie stan wojownika to tradycja ludzkiej odwagi, czy 
tez tradycja nieustraszonocci. Tradycj? t? znaj<* spolecznosci Indian Ameryki 
Pdlnocnej i Poludmowej. Rowniez japoriski ideal samuraja reprezentowal ide? 
m?drosci wojownika.Istnialy takze przyklady oswieconych wojownikow w za- 
chodnich spolecznosciach chrzescijanskich. Takim przykladexn jest kr<51 Artur z 
legend tradycji Zachodu, a wielcy wladcy biblijni jak krol Dawid, stanowi* sym- 
bole wojownikow dla obu tradycji, zydowskiej i chrzescijariskiej. Na naszej pla- 
necie Ziemi byly liczne swietne przyklady realizacji stanu wojownika-rycerza. 
Kluczem do stanu wojownika i pierwsza zasad* Szambali jest: nie bac si? tego, 
czym si? jest. Jest to koncowa defimcja odwagi: nie obawiac si? samego siebie. 
Wizja Szambali uczy nas, ze w obliczu wielkich problem6w swiata mozemy by<5 
jednoczesnie bohaterscy i uprzejmi. Wizja Szambali jest przeciwieristwem sa- 
molubstwa. Jesli obawiamy si? siebie i obawiamy si? zagrozen, ktore z pozoru 
zawiera swiat, wtedy stajemy si? krahcowo samolubni. Chcemy wybudowac 
nasze gmazdka, nasze kokony i zyc tarn samemu w bezpieczny sposob. 

Ale mozemy byt przeciez duzo dzielniejsi. Musimy sprdbowac myslec poza 
nasze domy, poza nasz kominek, poza problem wyslania dzieci do szkoly, czy 
pojscia rano do pracy. Musimy sprdbowai pomysled, w jaki spos6b pomoc 
swiatu. Jesli nie pomozemy mu, nikt inny tego nie zrobi. A jednoczesnie, 
pomaganie innym nie oznacza porzucania naszego wlasnego zycia. Aby pomoc 
swiatu nie trzeba ubiegac si? o to, by zostad burmistrzem czy prezydentem. 
Wystarczy zacz*c od krewnych i przyjaciol, ludzi wokolo. Waznym punktem 
jest zrozumienie, ze nigdy nie jest si? „nie na sluzbie”. Nie mozna odpoczywad, 
bo ca ly iwiat potrzebuje pomocj. 

Podczas gdy wszysc y odpowiedzialni za pomoc iwiatu, mozemy stwo- 
rzyc dodatkowy chaos, jesli sprobujemy narzucid nasze idee, lub nasz* po- 
moc innym. Niektdrzy ludzie s*dz*, ze Swiat potrzebuje komunizmu, inni 

ze potrzenuje demokracji, albo ze technologia zbawi iwiat, inni zn6w, 
ze go zniszczy. Nauki Szambali nie opieraj* si? na nawracaniu swiata na 
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nast$pne* teori$. Zalozeniem Szambali jest to, ze w celu stworzenia oiwieconego 
spoleczenstwa dla innych, musimy odkryc to,co garni w swym wnetrzu mamy 
swiatu do zaoferowania. W tym celu, na pocze*tku musimy przyjrzei si$ 
wlasnemu doiwiadczaniu Swiata, aby dostrzec to, co zawiera ono cennego i co 
moze dopomoc w podniesieniu na wyzszy poziom egzystencji naszej i innych. 

Jesli jestesmy w stanie spojrzec bez przese*d6w, mozemy dostrzec, ze mimo 
wszystkich problemow i pomieszania, wszystkich emocjonalnych wzlotow i 
upadkow, jest cos zasadniczo dobrego w naszym istnieniu jako ludzkich istot. 
Dopoki nie potrafimy odnaleic gruntu dobroci w naszym zyciu, nie miejmy 
nadziei na to, ze b^dziemy w stanie pomoc innym. Jesli jestesmy po prostu 
biednymi nieszcz$sliwymi istotami, to w jaki sposdb mozemy sobie wyobrazid, 
a co dopiero urzeczewistnte oswiecone spoleczenstwo? 

Odkrywanie realnej dobroci przychodzi w wyniku doceniania bardzo pro- 
sty ch doswiadczeh. Nie mowimy o tym, jak dobrze jest zarobii milion dolarow, 
ukonczyc uniwersytet, czy kupic nowy dom, ale mowimy o podstawowej dobroci 
bycia zywym, dobroci, ktora nie jest uzalezniona od naszych osi^gni$<5, czy od 
spelnienia sie naszych pragnieri. Przeblyskow dobroci doswiadczamy przez caly 
czas, lecz czesto nie potrafimy tego rozpoznac. Kiedy widzimy zywy kolor, 
jestesmy iwiadkami naszej wlasnej,wewn$trznej dobroci. Gdy slyszymy piekny 
dzwi$k, slyszymy nasz^ wlasn^ podstawowa^ dobroc; gdy wychodzimy spod pry- 
sznica czujemy sie swiezy i czysci, gdy opuszczauny zagracony pokoj, doceniamy 
powiew swiezosci wiatru. Takie zdarzenia trwa^ mog^ ulamek sekundy, lecz 
sat one prawdziwymi do^wiadczeniami podstawowej dobroci. Doswiadczamy 
ich ciatgle, lecz ignorujemy je jako niewazne, czy przypadkowe. Wedhig nauk 
Szambali warto jest jednak doceniac i rozpoznac te chwile, gdyz ukazujat one 
podstawowa* nieagresje i swiezosc naszego zycia — jego dobro. 

Kazda istota ludzka ma podstawowa* nature dobroci, ktora jest nie po- 
mieszana i nie rozcienczona. Ta dobroc zawiera ogromna* delikatnosc i szacu- 
nek. Jako istoty ludzkie umiemy kocha4.Mozemy kogos delikatnie tra*cic czy 
poglaska^, mozemy pocalowac z delikatnym zrozumieiem. Mozemy doceniac 
pi$kno. Mozemy docenii to, co najlepsze w tym Swiecie. Mozemy docenia^ 
jego jaskrawosc: zoltosc koloru zoltego, czerwonosc czerwieni, zielonosc zie- 
leni, purpurowosc purpury. Nasze doswiadzauiie jest realne. Gdy czerwien jest 
czerwona, czyz mozemy mowic, ze jest zolta, jesli nie lubimy jej czerwonosci? 
Oznaczaloby to przeciwstawianie si$ rzeczywistosci. Gdy Swieci slonce, czy 
mozemy zaprzeczac mu i twierdzii, ze jest okropne? Czy naprawd$ mozemy 
tak robif? Gdy mamy jasne slonce, czy tez piekny snieg — doceniamy to. A 
gdy doceniamy rzeczywisto&, ona zaczyna na nas dzialat. Mozemy naprawd* 
wyleczyi si^ z depresji, jesli rozpoznamy, ze Swiat, ktory mamy — jest dobry. 

To, ze iwiat jest dobry, nie jest tylko arbitrable* idea, jest on dobry dla- 


9 


r 


tego, ze mozemy do£wiadczy<5 jego dobroci. Mozemy doswiadczy^ naszego 
swiata jako zdrowegc i rozwijaj<*cego si$, bezposredniego i prawdziwego, bo 
nasza podstawowa natura moze pod^zyc za dobrem sytuacji. Ludzki potenejal 
inteligencji i godnosci jest zestrojony na doswiadczenia blasku czystego nieba, 
swiezosci zielonych pol, pi^kna gor i drzew. Mamy prawdziwe pol^czenie z 
rzeczywistosci^, co moze nas przebudzic i sprawic, iz poczujemy si$ w zasadni- 
czy, fundamentaly sposob dobrze. Wizja Szamabali polega na dostrojeniu si$ 
do naszej umiej^tnosci przebudzenia si$ i rozpoznania, ze dobro moze si<? nam 
zdarzac. Faktycznie, juz si$ zdarza! 

Ale i wtedy, ci^gle istnieje w^tpliwosc. Mogles dokonac tego pravvdziwego 
pol^czenia si$ ze swym swiatem — dojrzec slonce, jasne kolory, dobr^ muzyk$, 
dobre jedzenie, itp. Ale w jaki spoosob przeblysk dobroci odnosi si$ do 
nastepujacych doswiadczeri? Z jednej strony, mozesz myslec: „Chc$ dosta<5 
to dobro, ktore jest we mnie i w swiecie zjawisk”. Biegasz wi$c wokolo i starasz 
si<? je posi^sc. I nawet na grubszym poziomie, mozesz zapjtac: „Jak wiele 
b^dzie mnie kosztowac dostanie tego?” To doswiadczenie bylo tak pi^kne. 
Chc<? je miec!” Glowny problem tego nastawienia polega na tym, ze nigdy nie 
osi^gasz zadowolenia, nawet gdy otrzymujesz to, co chcesz, bo stale pragniesz 
tak bardzo. W tej sytuacji znajduj^ si$ ludzie na bogatych, drogich ulicach 
handlowych metropolii. Wydawac by 6i$ moglo, ze maj$ dobry gust, przez co 
mog^ urzeczywistnic swoje mozliwosci realizacji ludzkiej godnosci. Z drugiej 
jednak strony tacy, jakby byli pokryci kolcami. VVci<^z chc$ chwytac wi<?cej 
i wi$cej. 

Z kolei istnieje podejscie poddania si$ lub ukorzenia si$, aby dojsc do 
kontaktu z dobroci^. Ktos mowi ci, ze uczyni ci$ szczqsliwym, jesli tylko oddasz 
swe zycie dla jego sprawy. Jesli wierzysz, ze on ma dobroc, ktorej pragniesz, 
mozesz bye gotowym ogolic glow<j lub zapuscic koltuny, czolgac se po podlodze, 
czy jesc rekami, aby wejsc w kontakt z podstawowa dobroci^. Jestes gotowy 
sprzedac sw^ godnosc i stac si$ niewolnikiem. 

Obie te sytuacje s<> probami pozyskania czegos prawdziwego, dobrego. Jesli 
jestes bogaty, jestes gotowy wydac na to tysicice dolarow. Jesli jestes biedny, 
jestes gotowy poswi^cic swe zycie. Ale w obu tych podejkiach jest cos bl<?dnego. 

Problem polega na tym, ze gdy zaezynamy realizowac w sobie ten potenejal 
dobroci, bardzo cz^sto traktujemy to odkrycie zbyt powaznie. Moglibysmy 
zabic dla dobroci, lub umrzec za ni^; bardzo jej pragniemy. Brakuje tu 
poczucia humoru. Humor nie oznaeza opowiadania kawalow, bycia komieznym, 
krytykowania innych, czy wysmiewania ich. Autentyczne poczucie humoru 
oznaeza posiadanie lekkiego dotyku. Nie v/bijanie rzeczywistoki w grunt, ale 
liaktowanie jej z lekkim dotykiem. Podstavv^ wizji Szambali jest odkrycie na 
nowo doskonaiego i realnego poczucia humoru, tego lekkiego dotyku akceptacji. 
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Jeili spojrzysz na siebie, na sw 6 j umysl i na dzialania, mozliwe jest 
odzyskanie tego poczucia humoru, ktory straciles w ci^gu swego zycia. Zeby 
od czego4 zacz^c, musisz przyjrzei si$ swej domowej, codziennej rzeczywistoki, 
nozom, widelcom, taierzom, twoim r$cznikom, telefonowi, itd. S 4 to zwykle 
rzeezy, nie ma w nich nic mistyeznego, ani nadzwyczajnego, ale jesli nie masz 
kontaktu ze zwyklymi codziennymi sytuaejami, jesli nie egzaminujesz swego 
powszedniego zycia, wtedy nigdy nie odnajdziesz zadnego humoru, godnosci 
czy — w koricu - rzeczywistoki. 

Spos 6 b czesania si$, ubierania, zmywania talerzy — wszystkie te aktyw- 
nosci s^ przedhizeniem zdrowia psychicznego. one sposobem poh*czenia si$ z 
rzeezy wistokia*. Widelec jest oezy wiscie widelcem. Jest on prostym narz$dziem 
jedzenia. Ale jednoczesnie przedhizenie twej przytomnosci i godnosci moze 
zalezec od tego, w jaki sposob uzywasz swego widelca. Najprosciej mowi^c: 
wizja Szambali probuje sprowokowac ciebie do zrozumienia sposobu, w jaki 

zyjesz, twego stosunku do codziennego zycia. 

Jako istoty ludzkie jestesmy zasadniezo przebudzeni i mozemy poj^c 
rzeczywistosc. Nie jestekny wi^zniami swego zycia; jestesmy wolni. W tym 
przypadku bycie wolnym oznaeza po prostu to, ze mamy cialo i umysl i 
ze mozemy dzwign^c si$ w kierunku kontaktu z rzeczywistoki^ w godny i 
wesoly sposob. Jesli zaezniemy w ten sposob kielkowac, stwierdzimy, ze caly 
wszechswiat — w tym pory roku, sniezyee, 16d i bloto — pot$znie z nami 
wsp61dziala. Zycie jest sytuacji z humorem, nie przytlacza nas. Odkry- 
wamy, ze mimo wszystko mozemy utrzymac nasz ^wiat, mozemy trzymac ten 
wszechswiat poprawnie i w pebii, w dobry spos 6 b. 

Odkrywanie podst^wowej godnoki i dobroci nie jest specjalnym doswiad- 
czeniem religijnym. Raczej jest uswiadomieniem sobie, ze mozemy bezposrednio 
doswiadczac i pracowad z rzeczywistosci^, z realnym swiatem w ktorym jestes- 
my. Doswiadczenie podstawowej dobroci naszego zycia sprawia, ze czujemy, iz 
jestesmy inteligentnymi i prawdziwymi hidzmi i ze 4wiat nie zagraza nam. Gdy 
czujemy, ze nasze zycie jest realne i dobre, nie jestesmy zmuszeni do oszukiwania 
siebie, czy innych ludzi. Mozemy tez dostrzegai swoje wady, czy niedostatki, 
bez poczucia winy czy nieadekwatnoki i jednoczesnie, mozemy widziec nasz 
potenejal rozszerzania dobroci na innych. Mozemy mowii prawd$ bez ogrodek 
i byi calkowicie otwarci, ale pelni solidnej wytrwalosdL 

Esencje^ stanu wojownika, czy esencj^ ludzkiej odwagi, jest odmowa po- 
rzucenia kogokolwiek, czy czegokolwiek. Nigdy nie jestesmy w stanie m6wi<5, 
ze po prostu rozpadamy si$ na kawalki, lub ze kto4 inny jest w tym stadium, 
jak rowniez nie mozemy tego powiedziei 0 swiecie. W przeci^gu naszego zycia 
4wiat b^dzie mial wielkie problemy, ale zrobmy co w naszej mocy, aby mie£ 
pewno4^, iz w czasie naszego zycia nie zdarzy sie katastrofa. Mozemy jej za- 
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pobiec. To zalezy od nas. Mozemy ocalic swiat od zniszczenia, aby od czegoS 
zacza^. I to dlatego istnieje wizja Szambali. Jest to idea o wiekowej tradycji 
— przez shizenie swiatu mozna go ocalic. Ale zbawienie swiat a to nie dose. 
Musimy pracowac, aby zarazem stworzyi oswiecona spolecznosd. 

W tej ksiazee b^dziemy omawiac warunki istnienia oswieconej spolecznoki 
i prowadzace ku niej sciezki, zamiast po prostu prezentowac jakas utopijna 
fantazje o tym, jakie mogloby bye oswiecone spoleczeristwo. Jesli chcemy 
pomoc iwiatu, musimy wybrac si$ osobiscie w podr6z — nie mozna po prostu 
teoretyzowac o naszym przeznaczeniu. Tak wi$c od kazdego z nas zalezy, czy 
po&rafimy odnalezc znaezenie oswieconej spolecznofcci i w jaki sposob mozna je 
urzeczywistnic. Mam nadziejs, ze ta prezentaeja sciezki wojownika Szambali 
b$dzie mogla przyczynic si$ do narodzin odkrycia wlasciwej drogi. 


DWA 

Odkrywanie podstawowej dobroci 

Przez samo tylko bycie w miejscu, twoje zycie moze stac sit warte trudu, a 
nowet wspaniate. Zdajeiz sobie sprawt , ze umiesz siedziec jak krot f czy 
krdlowa no tronie . Krolewskosc tej sytuacji ukazuje ci godnosi, ktora 
pochodzi z bycia prostym i spokojnym . 

f Wiele chaosu w swiecie pochodzi z faktu, ze hidzie nie cenia samychl 
siebie. Nie rozwinawszy wspdiczucia czy delikatnosci dla siebie samych, nie I 
potrafia doswiadczy£ w swym wn$trzu spokoju i harmonii, i wobec tegol 
wyprojektowuja, na innych to, co jest pomieszane i nieharmonijne^ Zamiast 
doceniai nasze zycie, cz$sto bierzemy je sobie lekko, lub uwazamy, ze jest 
uciazliwe i stresujace. Ludzie groza, ze zabija si$, bo nie dostaja od zycia 
tego, co, jak mysla, nalezy sie im. Szantazuja innych grozba samob6jstwa, 
jesli pewne rzeezy nie ulegna zmianie. Powinnismy oczywiscie traktowac nasze 
zycie powaznie, ale nie oznaeza to doprowadzenia siebie na kraw^dz katastrofy, 
przez ciagle narzekanie na problemy, czy stawanie okoniem wobec calego 
swiata. Musimy zaakceptyowai osobista odpowiedzialnosc za podniesienie 
^naszego zycia wyzej. 

Gdy nie karzesz siebie, am nie pot$piasz, kiedy bardziej rozluzniasz 
napi$cie i doceniasz cialo i umysl, zaczynasz zauwazai w sobie podstawowa 
dobro<L W najwyzszym stopniu wazne jest wi$c, aby by£ gotowym na otwarcie 
sie przed samym soba. Wyksztakeniejlelikatnosd^ 
i doceniania siebie jest lcomeczne. Stwana ono gmnt pomoev HU si,hi, 

i dla innych. 

Jako istoty ludzkie mamy w sobie t$ podstaw$ pracy, ktora pozwala 
na podmesienie naszej egzystencji na wyzszy poziom i peine rozradowanie. 
Podstawa ta jest zawsze dla nas dost^pna. Mamy umysl i cialo, sa one dla 
nas bardzo wazne. Poniewaz mamy umysl i cialo, mozemy postrzegad swiat. 
Istnienie jest wspaniale i cenne. Nie wiemy jak dlugo b$dziemy ijt y skoro wi$c 
mamy jeszcze nasze zycie, dlaczego by nie uczynic z niego uzytku? Zanim nawet 
spozytkujemy go, czemu nie mielibyfrny docenii go w odpowiedni spos6b? 

W jaki sposdb mozna odkry£ ten rodzaj docenienia? Nie pomoga tutaj 
pobozne zyezenia lub zwykle gadanie. W tradycji Szambali ta dyscyplina, 
ktora rozwija zarowno delikatnosl w stosunku do samego siebie, jak i docenienie 

^^^S^^^J^J^^P^^tyicasiedzacej^jnedjtac^. Fraktyka medytaeji by la 

nauezana przez Budde ponad dwa i pol tysiaca lat temu i od tego czasu jest 
ona cz$scia tradycji Szambali. Opiera si$ na przekazie ustnym: od czas6w 
Buddy nauka ta by la ustme przekazy wana od jednej istoty ludzkie j do drugiej. 
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Dzi?ki temu mogla pozostac zyjaca tradycj* i dlatego tez, mimmo ze jest ona 
starozytna praktyka, jest dzis caikowicie aktualna. W tym rozdziale b?dziemy 
omawiac z pewnymi szczegolami technik? medytacji, wazne jest jednak, aby 
pami?tac, ze je$li chce si? w pebii poja£ znaczenie praktyki, potrzebna jest 
bezposrednia, osobista instrukcja. 

Przez medytacji rozumiemy tu co i bardzo podstawowego i prostego, co 
nie jest zwiazane z zadna z kultur. M6wimy tu o bardzo prostym akcie: o 
siedzeniu na podlozu, przyjmowaniu wlasciwej postawy, i rozwijaniu poczucia 

naszego nuejsca, naszego punktu na ziemi. To wlairne jest spos6b powtdmego 

odkrywania nas samycn i naszej podstawowej dobroci, spos6b na dostrojenie 
si? do prawdziwej rzeczywistosci, bez zadi\ych oczekiwari, czy uprzedzen. 

Slowa medytacja uzywa si? czasami do okreslenia kontemplacji jakiegos 
obiektu czy tematu: medytowania nad dana rzecza- Przez medytowanie nad 
problemem czy pytaniem mozemy znaleic jego rozwiazanie. Czasem medytacja 
jest tez polaczona z uzyskiwaniem wyzszego stanu umyshi, przez wejscie w 
trans czy pewnego rodzaju stan wchloni?cia. Ale tutaj mowimy o zupelnie 
innym pojmowaniu medytacji: nieuwarunkowanej, nie majacej obiektu czy idei 
w umySle. W tradycji Szambali medytacja to po prostu trenowanie naszego 
stanu bycia w taki sposob, ze nasz umysl i nasze cialo sa zsynchronizowane. 
poprzez praktyk? medytacji mozemy nauczy£ si? bycia bez oszustwa, bycia w 
[pebii i autentycznie zywyrai. 

Nasze zycie to nie konczaca si? podr6z, przypomina ono szeroka drog? 
nieskonczenie wydhizajaca si? w przestrzeni. Praktyka medytacji daje nam 
pojazd do podrozowania ta droga. Nasza podr6z sklada si? z nieustannych 
wzlot6w i upadkow, nadziei i l?k6w, ale jest to dobra podr6z. Praktyka medy- 
tacji pozwala nam pozna£ wszystkie struktury drogi, bo o to wlasnie chodzi w 
tej podrozy. Poprzez praktyka medytacji zaczynamy w sobie odkrywa£, ze tak 1 
naprawd? to nie ma w nas zadnych zarzut6w w stosunku do kogokolwiek, czy 
czegokolwiek. / 

Praktyka medytacyjna zaczyna si? od przyj?cia pozycji siedzacej ze skrzy- 
zowanymi nogami. Zaczynasz czu£, ze poprzez proste bycie na miejscu, twe 
zycie moze stac si? tworcze, a nawet wspaniale. Zdajesz sobie spraw?, ze 
jestes w stanie siedziec na tronie jak krol czy kr61owa. Krolewskosc tej sytuacji 
pokazuje ci godnost, ktora pochodzi z bycia prostym i nieruchomym. 

W praktyce medytacyjnej postawa wyprostowana ma wyjatkowe znacze- 
nie. Posiadanie wyprostowanych plecow nie jest sztuczna poza. Dla ludzkiego 
ciala jest to naturabie. Gdy si? garbisz, nie mozesz odpowiednio oddychac; gar- 
bienie si? jest tez oznaka poddawania si? neurozie. Gdy zatem siedzisz prosto, 
oznajmiasz tak sobie, jak i caiemu Iwiatu, ze masz zamiar by£ wojownikiem, 
w pebii ludzka istota* 
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Aby mi?c proste plecy, nie trzeba napinac si?, naciagajac ramiona; prawid- 
lowosc pojawia si? naturalnie z prostego, ale dumnego siedzenia na ziemi, czy 
macie. Gdy masz prosty grzbiet, nie czujesz ani sladu wstydu czy zmieszania, 
nie zwieszasz wi?c glowy w d61. Nie zginasz si? przed niczym. Poniewaz twe 
ramiona automatycznie staja si? proste, rozwijasz wi?c odpowiednie poczucie 
glowy i ramion. Pozwalasz wtedy spoczac swym nogom w spos6b naturalny, 
w pozycji krzyznej; kolana nie musza dotykac ziemi. Zamykasz ta pozycj? 
poprzez delikatne ulozenie dloni w okolicy pachwin. Zapewnia to poczucie, ze 
twoje miejsce zostalo zaj?te we wlasciwy sposob. 

W tej pozycji nie gapisz si? bezmyslnie dokola. Masz poczucie, ze jestes 
tu we wlasciwy sposob. Oczy sa otwarte, spojrzenie skierowane lekko w 
dol, powiedzmy na punkt w odleglosci dwoch metrow od ciebie. W ten 
spos6b twoj wzrok nie w?druje tu i tarn, ale ma dalszy sens okreslonosci 
i wlasciwosci. Mozesz ujrzec t? wlasciwy, krolewska pozycj? w niektorych 
egipskich czy poludniowo-amerykanskich posagach, jak rowniez na Wschodzie. 
Jest to postawa uniwersalna, nie ograniczona do jednej kultury, czy jednego 
czasu. 

W swym zyciu codziennym rowniez powinienes bye swiadomym swej 
postawy, swej glowy i ramion, sposobu w jaki idziesz, jak patrzysz na ludzi. 
Nawet gdy nie medytujesz, mozesz utrzymywac godny stan bycia. Mozesz 
przekroczyc swoje pomieszanie i bye dumnym z tego, ze jestes istota ludzka* 
Taka duma jest wlasciwa i mozliwa do zaakceptowania. Wowczas,podczas 
praktyki medytacyjnej, gdy siedzisz we wlasciwej postawie, skierowujesz swa 
uwag? na oddech. Gdy oddychasz, jested caikowicie tutaj, we wlasciwy spos6b 
tutaj. Wychodzisz wraz z wydechem, on rozpuszcza si? i wtedy wdech wydarza 
si? w sposob naturalny. Potem ponownie wychodzisz. Tak wi?c istnieje ciavgle 
wychodzenie z wydechem. Gdy wydychasz, to rozpuszczasz, rozsiewasz. Wtedy 
wdech zdarza si? spontanieznie, nie musisz go wciaga£ do wn?trza. Potem 
ponownie wypelniasz si? i wracasz do postawy; jestes gotowy do nast?pnego 
wydechu. Wychodzisz i rozpuszczasz: tszuuuu: znow wracasz do pozycji: 
potem tszuuuuy i ponownie wracasz do pozycji. 

Wtedy pojawi si? nieuniknione: bing\ — mysl. W tym punkeie mowisz: 
„my$lenie”. Nie mowisz tego glogno, mowisz to mentalnie: *myslenie”. Nazy- 
wanie wlasnych mysli daje ci ogromna pomoc w powrocie do oddechu. Gdy 
jedna mysl zabiera ci? alkowicie od tego, co aktualnie robisz — kiedy juz nawet 
nie zdajesz sobie sprawy, ze siedzisz na poduszee, ale umyslem jestes w Nowym 
Jorku — m£wisz sobie „my$lenie” i na powr6t sprowadzasz si? do oddechu. 

Tak naprawd? to, jakie masz mysli, nie ma znaezenia. Gdy siedzisz 
praktykujac medytacj?, to czy twoje mylli sa monstrualne, czy tez wspaniale, 
wszystkie one s* rozwazane wylaeznie jako myilenie. Nie sa ani „cnotliwe”, 
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ani „grzeszne”. Mozesz my$le£ o zabiciu ojca, albo mozesz mie£ ochot$ wypi£ 
lemoniade i zjesc ciasteczka. Prosz* nie szokowac si$ myslami: kazda myfl to 
tylko my$lenie. Zadna z mysli nie zashiguje na zloty medal czy reprymend$. 
Po prostu okreslasz swe my*li jako „myMenie” i wracasz do koncentracji na 
oddechu. „Myslenie w , pownSt do oddechu, „my41enie w , powr6t do oddechu. 

Praktyka medytacyjna jest bardzo precyzyjna. Musi b yi uraiejscowiona 
dokladnie w punkcie. Jest to do$c ci$zka praca, ale jeSli pami^tasz o waznosci 
postawy w jakiej siedzisz, pozwoli ci to zsynchronizowa£ umysl i cialo. Jesli 
nie masz dobrej postawy, to twa praktyka b$dzie jak kulawy kon, ktory usiluje 
ciagn^ w6z. Nie b$dzie dzialad. Tak wi$c najpierw siadasz 1 przyjmujesz 
wlasciw^ postawy, nastepnie pracujesz z oddechem; tszuuuu — wychodzi, wra^ 
casz do postawy, tszuuu — wracasz do postawy, tszuuuu. Gdy przychodz* 
mysli, dajesz im etykietke w my61enie” i koncentrujesz sie tylko na oddechu. 
Tw6j umySl pracuje z oddechem, ale cialo zawsze shizy ci jako punkt odniesie- 
nia. Nie pracujesz tylko z samym umyslem. Pracujesz z cialem i z umyslem; 
gdy tych dwoje dziala razem, nigdy nie opuszczasz rzeczy wistosci. Idealny stan 
uspokojenia pochodzi z doswiadczania ciala i umyshi jako zsynchronizowanych. 
Jesli cialo i umysl nie s^ w harmonii, to cialo b$dzie si$ zapadac, a umysl bhtdzic. 
Przypomina to zle wykonany b$ben, sk6ra nie pasuje do korpusu b$bna, brak 
dobrego napi^cia i cos tarn p$ka. Gdy umysl i cialo s^ zsynchronizowane, oddy- 
chanie dzi$ki dobrej postawie nasttpuje w spos6b naturalny. Poniewaz oddech 
i postawa pracuje razem, twoj umysl ma jaki£ punkt odniesienia, wobec tego 
zawsze b$dzie poruszal si$ w spos6b naturalny wraz z oddechem. 

Ta metoda synchronizowania umy6lu i ciala jest uczeniem si$,w jaki sposob 
bye prostym, bardzo prostym i nie czu£ si$ jak co$ specjalnego, ale zwyczajnie, 
nad-zwyczajnie. Siedzisz zwyczajnie, jako wojownik, i z tego powstaje poczucie 
osobistej godnosci. Siedzisz na ziemi i zdajesz sobie spraw$, ze ona na ciebie 
zasluguje i ze ty zaslugijesz na nia*. Jested wi$c tutaj, w pelni, osobiicie, 
prawdziwie. Tak wi$c medytaeji w tradycji Szambali uzywa si$ w tym celu, 
aby uczy£ ludzi bycia szczerymi, autentyeznymi i uczciwymi wobec siebie. 

W pewnym sensie powinnismy czu£, ze dzwigamy brzemie: mamy ten 
ciezar pomagania swiatu. Nie mozemy zapomnie£ o naszej odpowiedzialnosci 
wobec innych. Jesli jednak przyjmiemy nasz ci^zar jako rozkosz, mozemy 
naprawd$ wyzwolte ten $wiat. Sposobem na to jest rozpocz$cie od samego 
siebie. Pocz^wszy od bycia otwartym i uczciwym wobec siebie, mozna tez 
nauezye sie bye otwartym z innymi. Tak wi$c mozemy tez pracowa£ z reszt* 
swiata na bazie dobra, ktire odkrywamy w sobie. Wobec tego praktyka 
medytaeji jest uznana za korzystn* i, w gruncie rzeczy, znakomit* drog$ 
do przezwyci$zenia wojen i wyscigu zbrojen: naszyeh wlasnych, jak rowniez 
wiekszyeh konflikt6w wo jennych. 
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TRZY 

Prawdziwe serce smutku 

Poprzez praktyke spokojnego siedzenia i podqzania za swoim oddechem jak 

wychodzi i rozpuszcza sic, tyczysz sic ze swoim sercem. Dzieki pozwoleniu 

sobie na bycie tym, kirn jestes, rozwijasz autentyeznq sympatic do siebie. 

Wyobrai sobie, ze siedzisz nago na ziemi, dotykaj^c jej swym nagim 
siedzeniem. Poniewaz nie nosisz turbana, am kapelusza, jestes tez otwarty 
na niebo u gory. Jested jak ser w kanapee pomi^dzy niebem, a ziemi*. Nagi 
m^zczyzna czy kobieta siedz*cy pomi^dzy niebem, a ziemi*. 

Ziemia jest zawsze ziemi*. Ziemia pozwala kazdemu usi*$c na sobie i 
nigdy nie cofa si$. Ona nie porzuca ci$, nie odpadasz od niej i nie ulatujesz w 
kosmos.W podobny sposob niebo jest zawsze tarn. W tym tez sensie rozumiemy, 
ze niebo i ziemia s* godne zaufania. 

Logika podstawowej dobroci jest bardzo podobna. Kiedy mowimy o 
podstawowej doboci, nie mowimy wtedy o wybieraniu dobra i odrzucaniu 
zla. Podstawowa dobro£ jest dobra, poniewaz jest ona niuwarunkowana, 
czyli fundamentalna. Jest juz tarn w ten sam sposob, w jaki niebo i ziemia 
juz tarn s*. Nie odrzucamy naszej atmosfery. Nie odrzucamy slonca, ani 
ksi^zyea, chmur ani nieba. Akceptujemy je. Akceptujemy to, ze niebo jest 
niebieskie, akceptujemy krajobraz i morze. Akceptujemy miasta, budowle i 
drogi.Podstawowa dobro£ jest tak podstawowa, tak nieuwarunkowana. Ona 
nie jest „za w ani „przeciw”, w ten sam sposob jak iwiatlo slonca nie jest „za” 
ani „przeciw”, 

Prawa natury iporz*dek tego swiata nie s* „za w ani „przeciw”. Zasadmczo, 
nie ma nic takiego, co by zagrazalo naszemu punktowi widzenia, b*dz tez po- 
pieralo go. Cztery pory roku nadchodz* bez niczyjego rozkazu, czy glosowania. 
Nie odmieni* ich nadzieja, ani strach. Jest noc; jest dzien. W nocy jest ciemno, 
w dzien jest jasno i nikt nie musi przekr$ca£ wyl*cznika swiatla po to, aby tak 
bylo. Istniej* prawa natury i porz*dek, ktore pozwalaj^ nam przetrwac. To 
jest podstawowe dobro; dobre w tym jest to, ze jest, pracuje i jest skuteezne. 

Cz$sto lekeewazymy sobie ten podstawowy porz^dek i prawo wszech^wiata, 
ale powinnismy si$ dobrze zastanowii. Powinnismy docenic to, co mamy. Bez 
tego znalezlibysmy si^ w klopotach. Jesli nie mielibysmy slonca, nie byloby 
ro$linno$ci, nie byloby zbior6w i nie mozna by przyrz*dzic posilku. Tak wi$c 
podstawowa dobroi jest dobra poniewaz jest tak podstawowa, tak bazowa. 
Jest naturalna i dziala i wobec tego jest dobra, ale raezej nie jako co i, co jest 
dobre, poniewaz znajduje si$ w opozycji do tego, co jest zle. 
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Ta sama zasada odnosi si$ do naszej ludzkiej kondycji. S* u nas poz^dania, 
agresja, niewiedza. Oznacza to, ze mamy przyjaci61, odp$dzamy wrogow, a nic- 
kicdy jestesmy oboj$tni. Tendencji tych nic rozpatruje si$ jako niedoskonalosci. 
S* one cz$£ci* naszej naturalnej elegancji i wyposazenia ludzkich istot. Mamy. 
z$by i paznokcie, aby bronid si$ przed atakiem, mamy usta i genitalia, aby 
wchodzid w relacje z innymi, i mamy dose szcz^scia mog^c posiadac kompletne 
systemy trawienne i oddechowe, mozemy wi$c pobierad i wydalad. Ludzka egzy- 
steneja jest sytuacj^ naturaln^, i tak jak prawo i porz^dek swiata, jest wydajna 
i mozna z ni^ pracowac.Istotnie, jest cudowna, idealna. 

Niektorzy hidzie mog^ powiedzied, ze $wiat ten jest dzialardem boskiego 
pierwiastka, ale nauki Szambali nie 0 * zaiteresowane boskimi pocz^tkami. 
Punkt wojownika to dzialad osobiscie w naszej obecnej sytuacji, w takiej jak* 
ona jest. Z punktu widzenia Szambali, gdy mowimy, ze istoty hidzkie s* zasa- 
dniezo dobre, chodzi nam 0 to, iz maj* ane wszystkie niezb^dne wla£ciwosci, 
ktorych potrzebuj*, tak wi$c nie musz* walczyd ze swym iwiatem. Nasze 
istnienie jest dobre, poniewaz nie jest ono irddlem gl$bokiej agresji, czy na- 
rzekania. Nie mozemy narzekad, ze mamy nos, usta, oezy. Nie mozemy 
przekonstruowywac naszego sytemu fizjologicznego, ani przekonstruowy wad na- 
szego stanu umyshi. Podstawowa dobrod jest tym, co mamy, czym jestesmy 
obdarowani, w co jestedmy zaopatrzeni. Jest to naturalna sytuaeja, w ktorej 
zamieszkujemy pocz*wszy od samych narodzin. 

Powinnismy odezud, jak cudownie jest byd w tym dwiecie. Jak cudownie 
jest widzied czerwieh i z61d, kolor niebieski i zielony, purpura i czerh. Jestesmy 
wyposazeni w te wszystkie kolory. Czujemy gor*co i zimno, smakujemy to, co 
slodkie i gorzkie. Mamy te odczucia i zashigujemy na nie. One s* dobre. 

Tak wi$c pierwszy krok ku realizaeji podstawowej dobroci to docenienie 
tego, co posiadamy. Potem jednak powinnismy spojrzed uwazniej i dokladniej 
na to, czym jestedmy, gdzie jestedmy, kim jestedmy, kiedy jestesmy i jak 
istniejemy jako istoty ludzkie, tak aby obj*d w posiadanie t$ nasz* podstawowa 
dobroc. Nie jest to prawdziwa wlasnodd, lecz tym niemniej zaslugujemy na ni*. 

Podstawowa dobrod jest bardzo blisko zwi*zana z ide* Bodhiczitty w 
tradycji buddyjskiej. Bodhi znaezy „przebudzony” lub „przytomny”, ezitta 
znaezy „serce”, wi$c „Bodhiczitta” to przebudzone serce. Takie przebudzone 
serce pochodzi od umiej^tnodci i ch$ci staniccia twarz* w twarz ze swym 
umyslem. To moze brzmi jak duze wymaganie, ale jest konieezne. Powinienei 
przeegzaminowad si$ i spytad, ile razy usilowaled w pebii i szczerze porozumied 
si$ ze swoim sercem. lie razy odwrociled si$ ze strachu, ze mdglbyd odkryd 
jak*s straszn* rzecz 0 sobie. lie razy patrzyled na sw* twarz w lustrze bez 
zmieszania? lie razy prdbowalei si$ zakryd czytaj*c gazet$, ogl*daj*c TV, czy 
po prostu odlatuj*c gdzie*? To jest pytanie za 64 tysi*ce dolardw — ile razy 
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w ogole pol*czylei si$ z samym sob* w ci*gu calego zycia? 

Omawiana poprzednio praktyka siedz*cej medytaeji, jest srodkiern do 
ponownego odkrycia podstawowej dobroci, a poza tym sluzy do przebudzenia w 
tobie prawdziwego serca. Gdy siedzisz w medytaeji, jestes dokladnie opisanym 
wczesniej, nagim m$zczyzn* czy nag* kobiet*, siedz*cym pomiedzy niebem, 
a ziemi*. Gdy si$ garbisz, probujesz ukryd swe serce, ochronic je poprzez 
skurezenie si$. Lecz jesli 6iedzisz w prostej i luznej postawie medytacyjnej, 
twoje serce jest obnazone. Cala twoja istota jest odslonieta — najpierw 
przed tob*, ale rdwniez przed innymi. Tak wi$c dzi^ki praktyce medytaeji i 
koncentracji na oddechu, tak jak wychodzi i rozpuszcza sie, laezysz sic ze swym 
sercem. Poprzez samo pozwolenie sobie, aby byd tym kim jestes, rozwijasz 
autentyezna sympatic do swej osoby. 

Gdy w ten sposob obudzisz swe serce, ku swemu zdumieniu odkrywasz, 
ze jest ono puste. Odkrywasz, ze patrzysz w przestrzen, na zewnatrz. Czym, 
kim jestes, gdzie jest twoje serce? Jesli naprawde spojrzysz, nie znajdziesz nic 
stalego, ani trawalego. Oczy wiscie, mozesz znalezd cos bardzo stalego, jesli masz 
zal do kogos, lub zakochales si$ zaborezo. Ale nie jest to przebudzone serce. 
Jesli szukasz przebudzonego serca, to gdy przylozysz r$k$ do klatki piersiowej, 
i poczujesz je, to nie ma tam nic oprocz delikatnosci. Czujesz si* mi^kko 
i wrazliwie, a jesli otworzysz oczy na swiat, odczuwasz wielki smutek. Ten 
rodzaj smutku nie pochodzi od zlego traktowania. Nie czujesz si$ smutno, bo 
ktos cie obrazil, albo jestes w n$dzy. Tego rodzaj smutek jest nieuwarunkowany. 
Powstaje, poniewaz serce jest calkowicie obnazone. Nie ma skory, czy tkanki, 
ktora pokrywalaby je. Jest to czyste surowe mi$so. Nawet jesli usi*dzie na 
nim muszka, czujesz si$ dotkni^ty. Twoje do*wiadczenie jest surowe, delikatne 
i osobiste. 

Prawdziwe serce smutku pochodzi z poczucia, ze twe nienarodzone serce 
jest wypelnione. Chcialbys rozlad krew swego serca, dad je innym. Takie 
doswiadezenie smutnego i czulego serca powoduje u wojownika powstanie 
nieustraszonosci. W obiegowym poj$ciu nieustraszonoid kojarzy si$ z nie 
obawianiem sie niczego, albo z tym, ze jak ktos cie uderzy, to mu oddasz. Nie 
m6wimy tu jednak 0 nieustraszonoSci na poziomie walk ulicznych. Prawdziwa 
nieustraszonoW jest wytworem delikatnosci. Pochodzi od pozwolenia $wiatu na 
dotkni^cie twego serca, twego surowego ipi^knego serca. Masz ochot$ otworzyc 
BK, bez oporu czy niesmiaiosci i stance twarz^ w twarz ze iwiatem. Masz ch<d 
dzielid swe serce z innymi. 
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CZTERY 

Strach i nieustraszonosc 

Zauwazenie l$ku mejesi powodein do depresji czy zniechfcenia. Poniewaz 

posiadamy taki strach, mamy rowniez zdolnosc przezycia nieustraszonosci. 

Prawdziwa nieustraszonosc to nie rcdukcja strachu, lecz wyjscie poza 

strach . 

Abj moc doswiadczyc odwagi, konieczne jest przezycie l?ku. Istot* 
tchorzostwa jest nie uznawanie rzeczywistosci l?ku. Strach moze mieC wide 
form. Dzi?ki logice wiemy, ze nie mozemy zyc wiecznie. Wiemy, ze musimy 
umrzed, jestcsmy wi?c przej?ci l?kiem. Nasza smierc przeraza nas. Na in- 
nym poziomie l?kamy si? tego, ze nie potrafLmy zadosiuczynic temu, czego 
z*da od nas swiat. Ten strach wyraza si? uczuciem nkkompetencji. Czu- 
jemy, ze nasze wlasne zycie przytlacza nas i ze rcszta swiata jest jeszcze bar- 
dziej przytlaczaj*ca. Istnieje jeszcze ten nagly strach, czy panika, gdy nagle 
powstaj*e w naszym zyciu nowe sytuacje. Gdy czujemy, ze nie potrafimy im 
podolac, skaczemy lub skr?camy si?. Czasami nasz l<?k wyraza si? niepokojem 
— rysowaniem znaczkow w notesie, w nerwowych zabawach palcami, w tor- 
turowaniu krzesla, na ktorym siedzimy. Czujemy, iz musimy utrzyinac si? w 
ruchu przez caly czas, tak jak pracuj*cy motor samochpdu. Tioki poruszaj* 
si? w gor? i w dol, w gor? i dol. Jak dhigo si? poruszaj*, tak diugo czujemy sis 
bezpiecznie. W przeciwnym razie obawiamy si?, iz umrzemy w tym miejscu, w 
ktorym jestcsmy. 

Istnieje niezliczone strategic, ktorych uzyv/amy po to, aby usun*c z na- 
szych umyslow strach. Niektorzy bior* leki ucpokajaj*ce. Inni trenuj* jog?. 
Jeszcze inni ogl*daj* TV, czytaj* gazety, lub id* do baru na piwo. Z punktu 
v/idzenia tchorza, nudy powinno si? unikac, bo gdy si? nudzimy, stajemy si? 
niespokojni i napi?ci. Zblizamy sit? wtedy do naszego strachu. Powinno si? 
popierac rozrywki i unikac wszelkich mysli o smierci. Tak wi?c tchorzostwo 
to proba takiego zycia, jak gdyby £mierc byla nieznana. Byly w histoiii takie 
okresy, kiedy poszukiwano eliksiru dlugowieczno^ci. Jesli takie rzeczy istnialy, 
to i tak wi?kszoS£ ludzi uznala by j* za co$ okropnego. Jesli musieliby zyc w 
tym swiecie przez tysi*c lat nie umieraj*c, to na diugo przed ich tysi*cznymi 
urodzinami popelnili by samobojstwo. Jesli nawet mog&ys zyc wiecznie, nie 
bylbys w stanie unikn*c rzeczywistosci smierci i cierpienia wokol siebie. 

Strach powinien zostac rozpoznany. Musimy uswiadomic sobie strach i 
oswoic si? z nim. Powinnismy przyjrzed si? temu, w jaki sposob si? poruszamy, 
jak mowimy, jak si? zachowujemy, jak obgryzamy paznokcie , jak czasami 
bezcelowo wkladamy r?ce do kieszeni. Odkryjemy wtedy, w jaki spos6b 
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strach przejawia si? w formie niepokoju. Musimy spojrzec prawdzie w oczy 
i zobaczyi ze strach snuje si? w naszym zyciu, jest zawsze, we wszystkim 
tym, co robimy. Z drugiej strony, rozpoznanie strachu nie jest powodem do 
depresji czy zniech?cenia. Poniewaz posiadamy tego rodzaju strach, jestesmy 
rowniez potencjalnie zdolni do doswiadczenia nieustraszonosci. Prawdziwa 
nieustraszonosc to nie redukcja strachu, lecz wyjscie poza strach. 

Wyjscie poza strach rozpoczyna si? od badania swego strachu: naszych 
napi?c, nerwowo£ci, trosk i niepokojow. Jesli spojrzymy na nasz strach, 
zajrzymy pod jego podszewk?, to pierwsz* rzeczy, jak* ujrzymy, jest smutek 
podszyty nerwowosci*. Nerwowosc jest ciaglym wibrowaniem, nieustannym 
nakr?caniem si?. Kiedy zwalniamy, kiedy rozluzniamy nasz strach, odkrywamy 
smutek, ktory jest spokojny i delikatny. Smutek uderza ci? w serce i twoje 
cialo wytwarza Iz?. Zanim zaplaczesz, poczujesz w swej piersi uczucie, a potem 
pojawiaj* si<? w oczach Izy. Jestes bliski wytworzenia w swych oczach deszczu, 
czy wodospadu i czujesz si? samotny i smutny; moze rowniez romantyczny. Jest 
to pierwsze tchnienie nieustraszonosci i pierwszy znak prawdziwego wojownika. 
Bye moze myslisz sobie, ze doswiadezeniu nieustraszonosci towarzyszyC b?dzie 
wst?p do V Symfonii Beethovena, albo ze ujrzysz w niebie wielk* eksplozj?; 
to jednak nie zdarza si? w ten sposob. W tradycji Szambali odkrywanie 
nieustraszonosci przychodzi wraz z prac* nad miekkosci* ludzkiego serca. 

Narodziny wojownika s* jak pierwsze rogi, ktore wyrastaj* reniferowi. 
Na pocz*tku rogi s* bardzo mi?kkie, prawie jak z gumy i pokryte s* malymi 
wloskami. Nie s* to jeszcze wlasciwe rogi, s* to male, mi?kkie narosla z krwi* 
w srodku. Potem, gdy renifer dorasta, rogi staj* si? mocniejsze, rozwijajac 
cztery, dziesi?c, a nawet 40 odrosli. Z pocz*tku nieustraszonosc przypomina 
te gumowate rogi. Wygl*daj* jak rogi, ale nie mozna nimi naprawd? walczyC. 
Gdy reniferowi pierwszy raz wyrastaj* rogi, nie wie do czego mozna ich uzye. 
Musi czuc si? bardzo dziwnie maj*c takie mi?kkie, delikatne narosla na glowie. 
Ale potem renifer zdaje sobie spraw?, ze powinien miec rogi, ze rogi s* naturaln* 
cz?sci* bycia reniferem. W ten sam sposob, gdy ludzka istota po raz pierwszy 
pozwla narodzic si? delikatnemu sercu wojownika, on czy ona moze czuc si? 
wyj*tkowo dziwnie lub niepewnie, nie wie, w jaki sposob ma si? odniesc do 
tego rodzaju nieustraszonosci. Potem jednak, gdy coraz bardziej doswiadezasz 
tego smutku, zdajesz sobie spraw?, ze ludzkie istoty powxnny byC otwarte i 
czule. Tak wi?c nie potrzebujesz juz dluzej czuc si? niemiialo, czy tez wstydzic 
si? swej delikatnosci. Twoja mi?kkos< w istocie staje si? pelna pasji. Masz 
ochot? przyblizyC si? do innych i porozumiec si? z nimi. 

Gdy delikatnoic rozwija si? w tym kierunku, wtedy mozesz naprawd? 
docenic otaczaj*cy ci? swiat. Zmyslowe wrazenia staj* si? bardzo interesu- 
j*cymi rzeczami. Jestes juz tak czuly i otwarty, ze nie mozesz powstrzymaC 
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si? od otwarcia si? na to, co ma miejsce wok6i ciebie. Gdy widzisz czerwien, 
zieleii, zoic czy czerri, reagujesz na to z gl?bi swego serca. Gdy widzisz kogoi, 
kto si? smieje, piacze, czy boi si?, rdwniez reagujesz na to. W tym miejscu 
twoj pocz^tkowy stan nieustraszonofci rozwija si? dalej w stan wojownika. 
Gdy zaczynasz czu<S si? dobrze, b?d^c delikatn^ i prawdziw^ osob*, twoje rogi 
renifera nie maja juz na sobie malych wloskow, przksztaicaja si? w prawdziwe 
rogi. Sytuacje staja si? bardzo realne, calkiem realne, a z drugiej strony, 
dosyl zwyczajne. Strach cwoluuje w nieustraszonosd w sposob calkiem prosty 
i naturalny. Ideal wojownika polega na tym, aby byl on smutny i delikatny 
i dlatego wojownik moze rowniez byd bardzo dzielny. Bez tego, odczuttgo 
w sercu smutku, odwaga jest krucha, jak porcelanowy kubeczek. Jesli go 
upudcisz, sthicze si? lub wyszczerbi. Odwaga wojownika jest jak naczynie z 
laki z drewniana podstawa, pokryta warstwami laki. Jesli naczynie upada, to 
raczej odbije si?, niz p?knie. Jest zarazem delikatne i twarde. 
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Synchronizacja ciaia i umyslu 

Synchronizacja ciala i umyslu nie jest poj?ciem, czy przypadkowq technikq, 
ktorq ktos wymyslil w celu udoskonalenia . Stanowi raczej podstawowq 
zasadg tego, w jdki sposob bye ludzkq istotq i jak uzywa6 razem swych 
organow zmystowych, swego umyshi i ciala . 

Ekspresja podstawowej dobroci jest zawsze polaczona z delikatnoscia; nie 
z kiepska, cieplawa i mdia delikatnoscia, ale z rzeska, plynaca z calego serca 
delikatnoscia mocnej glowy i ramion. W tym znaezeniu delikatnosc pochodzi z 
doswiadezenia braku watpliwosci. Bycie bez watpliwosci nie ma nic wspolnego 
z akceptowaniem prawdziwosci filozofii lub koncepcji. Nie jest tak, ze musisz 
bye nawrocony, czy podlegac czyjejs krucjacie, az do chwili gdy nie masz juz 
zadnych watpliwosci co do swych pogladow. Nie mowimy tu o nie majacych 
watpliwosci ludziach, ktorzy zostaja ewangelieznymi krzyzowcami, gotowymi 
natychmiast poswi<?cic si$ za swe przekonania. Nieobecnosc watpienia ozna- 
cza zaufanie w sercu, ufanie samemu sobie. Bycie bez watpliwosci oznaeza, ze 
polaczyles si$ z samym soba, ze doswiadczyles umyshi i ciala jako zsynchronizo- 
wanych. Gdy twoj umysl i cialo sa wlasnie takie, wtedy nie masz watpliwosci. 

Synchronizacja umyslu i ciala to nie poj^cie, czy jakaS pierwsza lepsza 
technika, ktora ktos wymyslil w celu doskonalenia si$. Jest to raczej podsta- 
wowa zasada mowiaca o tym, jak bye istota ludzka i jak uzywac razem swych 
organow zmyslowych, swego umyslu i ciala. Cialo mozna porownac do aparatu 
fotografieznego, a umys’ do filmu w jego wn^trzu. Pytanie brzmi: jak uzywac 
ich razem. Jesli przcslona i czas zostaly wlasciwie ustawione, mozesz uzyska£ 
dobre zdj^cia, poniewaz zsynchronizo wales aparat i film. Podobnie, gdy cialo 
i umysl s a wlasciwie zsynchronizowane, wtedy masz dobry odbior i poczucie 
bycia bez watpliwosci, bycia bez drzenia i bez krotkowzrocznosci, ktora daje 
napi^cie, sprawiajace, ze twe zachowanie jest calkowicie niewlasciwe. 

Gdy cialo i umysl nie sa zsynchronizowane, to czasem umysl jest kr6tki, 
a cialo dlugie, lub umysl jest dlugi, a cialo krotkie. Nie masz pewnosci nawet 
co do tego, jak wypic szklanke wody. Niekiedy siegasz za daleko, a czasami 
nie siegasz wystarezajaco daleko i nie mozesz utrzymai swej szklanki wody. 
Gdy cialo i umysl nie sa zsynchronizowane, to jesli praktykujesz hicznictwo, 
nie traliasz do celu. Jesli kaligrafujesz, nie mozesz nawet umoczyc p^dzelka w 
tuszu, nie mowiac juz o kresleniu znakow. 

Synchronizowanie ciala i umyslu laezy si$ tez ze sposobem, w jaki komuni- 
kujemy si$ i laezymy ze swiatem, jak pracujemy ze sv/iatem w ogole. Proces ten 
ma dwie fazy, ktore moglibysmy nazwac patrzeniem i widzeniem. Mozna by tez 
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rzec o sluchaniu i slyszeniu, dotykaniu i czuciu, ale nieco latwiej jest wyjasnid to 
w terminach percepcji wzrokowej. Patrzenie jest tw^ pierwsz* projekcj^, i jesli 
masz jakiekolwiek w^tpliwosci, to moze ono wtedy przybrac jakosc drzenia czy 
l?ku. Zaczynasz patrzec i wtedy czujesz si? pi?ty, czy dTz^cy, poniewaz nie 
ufasz swemu widzeniu. Tak wi?c czasami pragniesz zamkn^ oczy. Nie chcesz 
juz wi?cej widziec. Ale cala rzecz polega na tym, zeby patrzec prawidlowo. 
Zobacz kolory: bialy, czamy, niebieski, zolty, czerwony, zielony, purpurowy. 
Patrz. To jest twoj swiat! Nie mozesz nie patrze£. Nie ma innego swiata. To 
jest twoj swiat; to jest twoje $wi?to. Ty zamieszkaleS w nim; ty zamieszkales 
w tych galkach ocznych, ty zamieszkale$ w tym swiecie koloroto. Spojrz na 
wielkosc calej tej rzeczy. Patrz! Nie wahaj si? — patrz! Otworz swe oczy. Nie 
mrugaj, i patrz, patrz — patrz d*lej. 

Wtedy mozesz zobaczyd coj$, a to jest druga faza. Im wi?cej patrzysz, 
tym bardziej nastawiony jestes na odbi6r i tym wi?cej zobaczysz. Proces 
twoj ego patrzenia nie jest ograniezony, poniewaz jestes prawdziwy, jestes deli- 
katny, nie masz nic do stracenia, nie masz przeciw czemu walczyc. Mozesz tak 
wide patrzec, mozesz patrze£ dalej i wtedy mozesz widziec tak pi?knie. Fak- 
tyeznie, mozesz czuc cieplo czerwonego, chlod niebieskiego, bogactwo zoltego, 
penetruja^ wtesciwosc zieleni — wszystko naraz. Doceniasz swiat wokol sie- 
bie. Jest to fantastyezne, nowe odkrycie swiata. Masz ochot? na spenetrowanie 
calego wszechswiata. 

Czasami, gdy odbieramy swiat, czynimy to nie uzywaj^c j?zyka. Odbie- 
ramy spontanieznie, przy pomocy systemu przedj?zykowego. Ale gdy czasem 
ogl^damy swiat, najpierw mydimy slowo i wtedy zachodzi percepcja. Innymi 
slowy, pierwsza* instancj^ jest bezpoirednie odezuwanie, czy tez odbieranie 
wszechswiata; drug^ jest opowiadanie sobie widzenia naszego wszechswiata. 
Tak wi?c albo patrzysz i widzisz poza j?zykiem — jako pierwsz* percepcja — 
albo widzisz swiat poprzez filtr 6woich myfcli, przemawiaj^c do siebie. Kazdy 
wie dobrze, jak to jest, gdy odczuwa si? rzeczy bezpo$rednio. Intensy wne emo- 
eje — poz^danie, agresja, zazdrosi — nie maj^ j?zyka. Sa* one zbyt intensywne 
w pierwszym uderzeniu. Po tym pierwszym blysku, gdy zaczynasz juz myslec 
sobie „nienawidz? ci? w , kocham ci? M , albo m6wUz „czy powinienem kocha£ ci? 
tak bardzo?”, w twym umy&e zachodzi mala konwersaeja. Synchronizowanie 
ciala i umyslu to patrzenie i widzenie bezposrednio poza j?zykiem. Nie dzieje si? 
tak z powodu braku szacunku dla j?zyka, ale dlatego, ze tw6j wewn?trzny dialog 
staje si? podswiadomym plotkowaniem. Rozwijasz wlasna* poezj? i sny na jawie, 
rozwijasz wlasne przeklenstwa; zaczynasz toczy£ konwersaeje pomi?dzy tob* i 
sob^, twym kochankiem, twym nauczycielem — wszystko w twej glowie. Z dru- 
giej strony, jesli czujesz, ze umiesz si? rozluznii i odbierac swiat bezposrednio, 
wtedy twa wizja moze si? poszerzyd. Mozesz widziei na miejscu z przytomn* 
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uwag^. Twoje oczy juz zaezynaja* si? otwierac, coraz to szerzej i szerzej i wi- 
dzisz, ze swiat jest koiorowy, swiezy i tak precyzyjny; kazdy ostry k<*t jest 
fantastyezny. 

W ten sposob, synchronizowanie ciala i umyshi Uczy si? r6wniez z roz- 
wijaniem nieustraszcnosci. Przez nieustraszonosc nie mamy tu na mysli tego, 
ze masz ochot? skoczyc w przepasc, czy polozyi r?k? na rozpalonej blasze. 
Nieustraszonosc oznaeza tutaj raezej moznosc wlasciwego reagowania na swiat 
zjawiskowy srodkami twej percepcji zmyslowej, twego umyslu i twego poezu- 
cia widzenia. Nieustraszona wizja odzwierciedla si? r6wniez w tobie:. dziala w 
sposob, w jaki sam widzisz siebie. Jesli patrzysz na siebie w lustrze — na swe 
wlosy, z?by, waysy, plaszcz, koszul?, krawat perly, kolczyki, sukni?, to widzisz, 
ze wszystkie tam nalez^ i ze ty tam nalezysz, taki jaki jestes. Zaczynasz sobie 
zdawac spraw? z tego, ze masz soskonale prawo bye w tym wszechswiecie, bye 
w ten sposob i zobaezye, ze istnieje podstawowa goscinnos£, ktora* ten swiat ci 
zapewnia. Patrzyles i ujrzales; nie musisz przepraszac za to, ze narodziies si? 
na tej ziemi. 

To odkrycie jest pierwszym blyskiem tego, co jest zwane Wielkim Wscho- 
dnim Slohcem. Gdy mov/imy tutaj „slorice”, mamy na my$li slonce ludz- 
kiej godnosci, slonce ludzkiej mocy. Wielkie Wschodnie Slonce jest raezej 
wschodz^cym, niz zachodz^cym slohcem, tak wi?c reprezentuje ono wschod 
lub budzenie si? ludzkiej godnosci, wznoszenie si? do stanu wojownika. Syn- 
chronizowanie umyslu i ciala przynosi wschod Wielkiego Wschodmego Slonca. 
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SZESd 

Wzejscie Wielkiego Wschodniego Sionca 

Droga Wielkiego Wschodniego Storica jest oparta na zobaczeniu, ze istnieje 

naturatnc zrodlo promieniowania i jasnoici w tym swiecie — jest to wro- 

dzona istotom ludzkim przytomnoii . 

Wzejscie Wielkiego Wschodniego Siohca opiera sic na prawdziwym do- 
swiadczeniu. Nie jest to tylko idea. Zdajesz sobie sprawc, ze piozesz siebie 
podniesc, ze mozesz docenic swa egzystencjc jako istoty ludzkiej. Td, czy jestes 
pomocnikiem na stacji benzynowej, czy prezydentem swego kraju, naprawdc 
nie ma znaczenia. Gdy dosvviadczasz dobroci bycia zy wym, mozesz respektowal 
to, kim i czym jestes. Nie ma potrzeby, aby przytlaczala ci$ wielosc rachunkow 
do zaplacenia, jedzenia jakie masz przyrzadzic, papier6w jakie musisz wypelnid. 
Zasadniczo, mimo calej tej odpowiedzialnosci, zaczynasz czuc, ze bycie ludzka 
istoty jest czyms cennym, bycie zywym, nie lckajac si$ smierci. 

Smierc niewatpliwie przychodzi, Nie ma sposobu unikniccia smierci. 
Czegokolwiek nie uczynilbys, smieri i tak sic wydarzy. Ale jesli zyleS z 
poczuciem rzeczywistosci i z wdziccznodcia dla zycia, wtedy pozostawiasz za 
soba godnosc swego zycia, tak ze twoi krewni, przyjaciele i dzieci bcda mogli 
docenic to, czym byles. Wizja Wielkiego Wschodniego Sionca oparta jest 
na celebrowaniu zycia. Jest to przeciwne zachodzacemu sloncu, ktore chowa 
sic w ciemnosc. Wizja zachodzacego sionca opiera sic na probie odrzucenia 
koncepcji smierci, na ucieczce przed smierci^. Wizja zachodzacego sionca 
jest oparta na strachu. Nieustannie obawiamy sic o siebie. Czujemy, ze nie 
potrafimy we wlasciwy sposib utrzymad sic prosto. Wstydzimy sic siebie, tego, 
kim jestesmy, czym jestesmy. Wstydzimy sic naszej pracy, naszych finansow, 
naszego wychowania, edukacji i naszych brakow psychologicznych. 

Z drugiej strony wizja Wielkiego Wschodzacego Slohca jest oparta na 
docenianiu siebie i docenianiu naszego iwiata, tak ze jest to bardzo delikatne 
podejscie. Poniewaz doceniamy swiat, to nie robimy w nim balaganu. Dbamy 

0 swe ciala, dbamy o swe umysly, i dbamy o swoj swiat. Swiat wokol nas 
odbieramy jako uswiccony, tak wiec musimy nieustannie shizyl naszemu swiatu 

1 oczyszczac go. Natomiast wizja $wiata zachodzacego sionca jest taka, ze 
pranie i sprzatanie brud6w powinno byi dokonywane przez wynajeta pomoc. 
Albo, jesli nie stac cie na kuchte, robisz to sam, przez caiy czas majac jednak 
poczucie, ze jest to brudna robota. Zje& dobry posilek jest bardzo milo, ale 
kto ma pozmywac? Wolelibyimy to zostawit komui innemu. 

Co roku produkuje sic tysiace ton odpadow. Gdy ludzie udaja sic do re- 
stauracji, czesto serwuje im sic wielkie tace jedzenia, aby zaspokoil ogromne 
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pozadanie ich umyslow. Ich umysly sa zaspokojone przez sam widok tych wiel- 
kich stekow, pelnych talerzy. To, co zostaje, wyrzuca sie potem do smietnika. 
Cale to jedzenie jest calkowicie zmamowane, absolutnie zmamowane. 

Jest to w istocie podejscie zachodzacego sionca. Masz ogromna wizje, 
ktorej nie mozesz skonsumowac, a kohczy sie to tym, ze wiekszo£c tego wyrzu- 
cawsz. Nie ma nawet zadnego programu przerobu odpadkow. Wszystko idzie 
do kosza. Nic wiec dziwnego, ze mamy takie problemy z pozbyciem sic na- 
szych odpadkow. Niektorzy ludzie wpadli nawet na pomysl, aby wysylac nasze 
smieci w przestrzen kosmiczna: mozemy pozwolic reszcie wszechswiata, aby 
zajela sie naszymi smieciami, zamiast sami posprzatac nasza ziemie. Podejscie 
zachodzacego sionca polega na tym, aby odgrodzic sie od brudu, tak jak tylko 
jest to mozliwe, tak, abysmy nie musieli nan patrzec. Po prostu pozby wamy sie 
wszystkiego tego, co jest nieprzyjemne. Jak dlugo mamy przyjemna sytuacje, 
zapominamy o pozostalosciach w postaci thistych lyzek i talerzy. Pozostawiamy 
prace sprzatania komus innemu. 

Takie podejscie stwarza opresyjna strukture spoleczna w swiecie zacho- 
dzacego sionca: sa ci, ktorzy sprzataja brudy innych ludzi i ci, ktorzy maja 
przyjemnosc w produkowaniu brudow. Ci ludzie, ktorzy maja pieniadze, 
moga kontynuowac cieszenie sie jedzeniem i ignorowanie odpadow. Moga 
zaplaci£ za luksus i ignorowad rzeczywistosd. Postepujac w ten sposob, nigdy 
nie widzimy jedzenia we wlasciwy sposob. Wszystko jest rozczlonkowane, 
tak wiec nigdy nie doswiadcza sie rzeczy w calosci. Nie mowimy tu tylko 

0 jedzeniu, ale o wszystkim, co ma miejsce w Swiecie zachodzacego sionca: 
paczkowane jedzenie, paczkowane wakacje, wszelkie rodzaie paczkowanych 
rzeczy. W tym swiecie nie ma miejsca na doswiadczenie braku watpliwosci, 
nie ma miejsca na to, aby byd delikatnym; nie ma miejsca na doswiadczenie 
rzeczywistosci w peini i we wlasciwy sposob. W przeciwienstwie do tego, wizja 
Wielkiego Wschodniego Sionca jest podejSciem bardzo ekologicznym. Droga 
Wielkiego Wschodniego Sionca opiera sie na widzeniu tego, co jest potrzebne 

1 tego, jak rzeczy dzieja sie w sposob organiczny. Tak wiec poczucie hierarchii, 
porzadku w swiecie Wielkiego Wschodniego Sionca nie laczy sie * narzucaniem 
arbitralnych barter czy podzialow. Hierarchia Wielkiego Wschodniego Slohca 
jest oparta na widzeniu, ze istnieje naturalne zrodlo promieniowania i jasnosci 
w tym swiecie - jest to wrodzona, przytomna swiadomosc istot ludzkich. 
Slonce ludzkiej godnosci mozna porownac do fizycznego sionca rozjasniajacego 
ciemosci. Gdy masz lsniace slonce, ktore jest zrodlem wizji, swiatlo tego 
sionca blyszczy poprzez wszystkie okna domu, i jasnosd ta inspiruje ciebie, 
aby podnieid wszystkie zaslony. Analogia hierarchii w swiecie Wielkiego 
Wschodniego Sionca jest roslina, ktora rosnac, nagina sic w strong swiatla 
sionca. Analogia do hierarchi w swiecie zachodzacego sionca jest postronek, 
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kt6ry trzyma cicbic w miejscu. W wizji Wielkiego Wschodniego SloAca nawet 
bandytow mozna doskonalic, inspiruj^c ich do rozwoju. W wizji zachodz^cego 
slonca dla bandytow nie ma nadziei, wobec tego zamyka sit ich; nit maj* szans. 
S* cz?sch} bmdu, ktorego wolimy raczej nie ogl^dad. Ale w wizji Wielkiego 
Wschodniego Slonca zadna ludzka istota nie jest straconym przypadkiem. Nie 
czujemy, ze musimy nakladac postronek na kogos czy na cos. Zawsze jestesmy 
sklonni, aby dac rzeczom szanst rozkwitu. 

Podstw<v wizji Wielkiego Wschodniego Slonca jest zrozumienie, ze swiat 
od pocz^tku jest czy sty, nieskalany. Nie ma problemu z czyszczeniem rzeczy 
jeili rozumiemy, ze tylko przywracamy im ich naturalny stan. ftoypomina to 
mycie z$bow. Gdy wychodzisz od dentysty, twoje z$by czuj^ sit tak dobrze. 
Czujesz sit, jakbys mial nowy komplet ztbow, ale tak naprawdt to po prostu 
twoje ztby czyste. Zdajesz sobie sprawt, ze one w istocie dobrymi ztbami. 

W pracy nad sob^ czyszczenie zaczyna sit od wypowiedzenia prawdy. 
Musimy otrz^sn^c sit * wszelkich wahari co do tego, czy bye z sob$ uczciwym, 
poniewaz mogloby to by£ nieprzyjemne. Jesli przychodzisz do domu i czujesz 
6it zle, bo miales w pracy citzki dzien, mozesz powiedziec o tym prawdt: czujesz 
sit ile. Nie prdbujesz wtedy otrz$sn<*£ sit ze swego b61u, zrzucaj^c go z siebie w 
pokoju goscinnym. Zamiast tego mozesz zacz^d relaks — poczuc sit naprawdt 
w domu. Mozesz wzi^c prysznic, wlozyd nowe ubranie, odswiezyi sit. Zmienid 
buty, wyj&, pochodzic po parku. Wtedy mozesz poczuc sit lepiej. Paktem jest, 
ze jesli przyblizysz sit do prawdy i powiesz prawdt, poczujesz sit wspaniale. 

W tym swiecie zawsze istniej^ mozliwoici pierwotnej czystosci, poniewaz 
swiat jest od pocz^tku czysty. Brud nigdy nie jest pierwszy. Jesli na przyklad 
kupujesz nowe rtezniki, nie ma na nich zadnego brudu. Potem, kiedy je 
uzywasz, staj^ sit brudne. Ale zawsze mozesz je upra£, tak ze wroc^ do swego 
oryginalnego stanu. W ten spos6b, cale nasze psychiczne i fizyezne istnierie, 
jak i swiat, ktory znamy — nasze niebo, nasza ziemia, nasze domy, wszystko 
to, co posiadamy — bylo i jest pierwotnie czyste. Potem jednak zaezynamy 
zam^cac sytuacjt naszymi pomieszanymi uczuciami. Wci^z jednak, mowi^c 
zasadniezo, nasza egzystencja jest w pelni dobra i da sit uprac. To wlasnie 
rozumiemy przez podstawowe dobro: czysty grunt, ktory jest zawsze tutaj, 
czeka, by go oczy$ci£. Mozemy zawsze wr6ci£ do tego pierwotnego gruntu. To 
jest logika Wielkiego Wschodniego Slonca. 
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SIEDEM 

Kokon 


Drogq tchorzostwa jest owijanie tit kokonem, w ktorym uwteczntamy nasze 
nawykowe schematy. Gdy ciqgle na nowo odtwarzamy nasze podstawowe 
schemoty zachowania i myilenia, nigdy nie dokonujemy skoku na fwieze 
powietrze. 

W poprzednim rozdziale mowililmy o wzejsciu Wielkiego Wschodniego 
Slonca. Ogolnie jednak, jestesmy bardziej przyzwyczajeni do ciemnoici iwiata 
zachodzacego slonca, niz do jasnoici iwiata Wielkiego Wschodniego Slodca. 
Wobec tego nasz nasttpny temat doty czy ciemnolci. Przez ciemnoici mamy tu 
na mysli zamykanie sie w znajomym iwiatku, w ktdrym mozemy sie ukryd, 
czy dokad mozemy pdjid spad. To jest tak, jakbysmy chcieli powrocid do 
Iona matki, ukryd sic tarn na zawsze, aby uniknad narodzin. Kiedy boimy sie 
przebudzenia i obawiamy n< doiwiadczyd naszego wlasnego Hku, strwarzamy 
kokon, aby odgrodzic sie od wizji Wielkiego Wschodzacego SloAca. Wolimy 
ukrywad sie w naszyeh osobistych dzunglach i jaskiniach. W ten sposib 
kryjac sie przed swiatem, czujemy sie bezpieczni. Moglibyhny my tied sobie, ze 
rzeczywiicie wyciszylismy nasz strach, ale naprawde to mdlejemy ze strachu. 
Otaczamy sie znajomymi my 41 a mi, tak ze nic ostrego i bolesnego nie moze nas 
dotknac. Jestesmy tak bardzo przerazeni naszym strachem, ze znieczulamy 
nasze serca. 

Droga tchirzostwa jest owijanie sie w kokon, w ktdrym uwieezniamy nasze 
wzorce. Kiedy tak ciagle od nowa odtwarzamy nasze podstawowe schematy 
zachowania i myilenia, nigdy nie dokomijemy skoku na swieie powietrze, czy 
na swiezy grunt. Zamiast tego, owijamy sie w nasze ciemne otoczenie, gdzie 
naszym jedynym kompanem jest zapach wlasnego potu. Uznajemy ten szty wny 
kokon za rodzinny spadek, albo dziedzictwo i nie chcemy pozwolid odejid temu 
dobro-zlemu, zlo-dobremu wspomnieniu. W kokonie nie ma taAca, nie ma 
chodzenia, oddychania, ani nawet mrugniecia okiem. Jest to komfortowy i 
senny, intensy wny i bardzo znajomy dom. Taka rzecz jak wiosenny porzadek, 
nie jest znana w swiecie kokonu. Czujemy, ze oczyszczenie tego przysporzyloby 
nam za duzo roboty, za duzo mielibyimy z tym klopotdw. Wolelibyimy 
powrdcic do spam a. 

W kokonie w ogole nie pojawia sie idea swiatla, dopoki nie doiwiadezymy 
jakiejs tesknoty za otwartoscia, jakiegos pragnienia czegos innego, niz zapach 
wlasnego potu. Wtedy zaezynamy badad te komfortowa ciemnosd, patrzed 
na nia, wachad ja, czud ja — odkrywamy, ze jest klaustrofobiczna. Tak wiec 

merwszym imptilsem jaki wyciaga nas z ciemnoici kokona ku swiathi Wielkiego 


Wschodniego StoAca, jest tcsknota 2 a wentylacj*. Wkr6tce po tym, jak tyDco 
odczujemy mozliwodc dwiezego povriewu, zdajemy sobie sprawc, ze nasze nogi 
i rcce sa ograniczone. Chcemy wyprostowac sic i isc, tanczy£, nawet skakac. 
Zdajemy sobie sprawc, ze dla nasze 50 kokona istnieje altematyvva: odkrywamy, 
ie mozemy si<? uwolnic z tej pulapki. Z tcsknot^ za powiewem swiezego 
powiefcrza, za bryza zachwytu, otwieramy nasze oczy i zaczynamy widzie£ 
swiatlo, nawet jesli na poczatku moze bye ono przymglone. W tym punkeie 
ina miejsce rozerwanie kokona. Zdajemy sobie wtedy sprawc, ze zakr^cony 
kokon, *7 ktorym sic ukrywalism/, jest obrzydliwy i chcemy rozpalic swiatia 
najiepiej, jak to jest 7 ozliv , W rzeczywistosci nie rozpalamy swiatel, ale 
po prostu szerzej otwv*r\my nasze oczy; stale poszukuj^c jasniejszego dwiatla. 
Mozemy wi?c zlapac , ^ i r )dzaj gor^ezki: gor^czk? Wielkiego Wschodniego 
Slonca. Lecz ponowm powinnismy odbic sic w ciemnosc kokona. W celu 
zainspirowania sic do rucha w przod nalezy popatrzec w tyl, aby ujrzec kontrast 
z miejscem, z ktorego przyehodzimy. 

Jesli nie spogl$damy w tyl, mozemy rniec trudnosci w relacjach z rze- 
czywistosch} swiata zachodz^cego sloiica. Jak widzicic, nie mozna tak po 
prostu odrzucic swiata kokona, nawet jesli jest on dose okropny i niepotrzebny. 
Musimy rozwin^c prawdziwe v/spolczucie v/obec naszego wlasnego doswiaezenia 
ciemnosci, jak i wobec podobnego doswiadezenia innych. Inaczej bowiem nasza 
podroz poza kokon stanie sie tylko wakaejami zachodz^cego slonca. Bez punktu 
odniesienia poza sob* mamy tendeneje do stwarzania novvego kokona Wielkiego 
Wschodniego Slonca. Teraz gdy juz pozostawilidmy za sob* ciemnosci, czujemy, 
ie mozemy po prostu k*pac sic w sloricu, leze^ na piasku i oglupiac si$. 

Ale jesli patrzyiny w tyl, do kokona i widzimy cierpienie, jakie wydarza sic 
w swiecie tchorza, to inspiruje nas ono do p6jscia naprz6d w naszej podrozy 
wojownika. Nie jest to podroz w sensie wedrowania po pustyni i wpatrywania 
sic w horyzont. Raczej jest to podr6z, ktora rozwija sic wewn*trz nas. 
Zaczynamy wicc doceniac Wielkie Wschodnie Slone e nie jako cos na zewn*trz 
nas, jak slonce na niebie, ale raczej jako Wielkie Wschodnie Slonce w naszej 
glowie i ramionach, w naszej twarzy, wlosach, ustach, piersi. Jesli rozwazymy 
nasz* postawc, nasze zachowanie, nasza egzystencjc, zauwazymy, ie atrybuty 
Wielkiego Wschodniego Slonca odbijaj* sic w kazdym aspekeie naszej istoty. 

Sprowadza to uczucie bycia prawdziwie ludzk* istot*. Odczuwamy fi- 
zyeznie, psychologicznie, duchowo, domowo, ie mozemy v/iesc nasze zycie v; 
najpelniejszy spos6b. Na poziomie brzucha istnieje poczucie pelni zdrowia, 
ktora ma miejsce w naszym iyciu, tak jakbydmy trzymali solidn* bryic zlota. 
Jest ona ciezka i pelna, blyszczy zlotym kolorem. W naszej ludzkiej egzy- 
steneji jest cos bardzo realnego i zar&zem bardzo bogatego. Z tego odezu- 
cia moina przekazywat innjrm niesamowite poczucie zdrowia. Propagowanie 
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zdrowia staje sic w istocie w naszym dwiecie giown* dyscyplina stanu wojow- 
nika. Przez dyscyplinc nie rozumiemy czegod nieprzyjemnego czy sztucznego, 
co jest narzucone z zewnatrz. Dyscyplina ta jest raczej organieznym procesem, 
kt6ry rozszerza sic w naturalny sposdb z naszego wlasnego doswiadezenia. Gdy 
czujemy sic zdrowi i pelni, nie moiemy oprzed sic, *by nie przekazywad tego 
zdrowia innym. 

Wizja Wielkiego Wschodniego Slonca przynosi naturalne zainteresowanie 
swiatem zewnctrznym. Zazwyczaj ^zainteresowanie” zdarza sic wtedy gdy 
dzieje sic cos niezwyklego, co sprawia, ze jested „zainteresowany”. Bycie 
zainteresowanym moze rowniez przyjsd z bycia znudzonym, tak ze wynajdujesz 
sobie zainteresowania, aby wypelnid czymd czas. Zainteresowanie zdarza sic 
takze wowczas, gdy czujesz sic zagrozony. Stajesz sic czujny i bystry, chronic 
siebie tak, aby nic okropnego ci sic nie zdarzyto. Dla wojownika zainteresowanie 
pojawia sic spontanieznie, poniewaz w jego zyciu jest tak duzo zdrowia i pelni. 
Wojownik czuje, ze dwiat jest w naturalny sposdb pelen rzeezy interesuj*cych: 
dwiat wizualny, dwiat emocjonalny, jakikolwiek dwiat. Tak wicc zainteresowanie 
pojawia sic jako surowy zachwyt pol*czony z surowodci* lub delikatnosci*. 

Zwykle kiedy jested czymd zachwycony, spowija cic gruba sk6ra i czujesz 
sic wypelniony. Mowisz sobie: ,/Ib zachwycaj^ce, ze tu jestem”. To jest tylko 
auto-afirmaeja. W tym przypadku jednak zachwyt ma w sobie dlad bolu, 
poniewaz czujesz sic zraniony, lub surowy w stosunku do swego swiata, W 
rzeezy samej wrazliwodd i smutek, jak rowniez delikatnosc, wytwarzaj* poczucie 
zainteresowania. Jested taJc wrazliwy, ze nie mozesz oprzec sic temu, by dwiat 
cic nie dotknatf. Jest to rodzaj wybawiaj^cej laski, czy zaworu bezpieczehstwa, 
tak ze wojownik nigdy nie zbaeza, ani nie jest gruboskorny. Kiedy tylko pojawia 
sic zainteresowanie, wojownik takze zwraca sic ku smutkowi, wrazliwodci, ktore 
zapewniaja^ dalsz^ autentyeznode i rozpalaje^ dalsze zainteresowanie. 

Wielkie Wschodnie SloAce odwietla dciezkc dyscypliny dla wojownika. 
Analogic tego s* snopy swiatla, kt6re widzisz, kiedy patrzysz na slonce. Pro- 
mienie dwietlne, przychodz^c ku tobie, nieomal wydaj^ sic tworzyd drogc, po 
ktorej mozesz st^pac. W ten sam sposdb V^elkie Wschodme Slonce stwa- 
rza atmosferc, w ktorej mozesz ci^gle poruszac sic naprz6d, dolewiowuj^c sw^ 
energic przez caly czas. Cale twoje zycie posuwa sic naprzdd, nawet jesli robisz 
cod calkowicie powtarzalnego, np. pracujesz w fabryce, czy w barze szybkiej 
obshigi. Czegokolwiek bys nie robil, kazda minuta kazdej godziny jest nowym 
rozdzialem, now^ strong. Wojownik nie potrzebuje kolorowego telewizora, czy 
gier komputerowych. Nie potrzebuje czytac komiks6w, aby sic rozerwai, czy 
rozradowac. Swiat kt6ry toezy sic wokol wojownika jest tym, czym jest i w tym 
Swiecie problem rozrywki nie powstaje.Tak wicc Wielkie Wschodnie Slonce do- 
stareza drodkow na korzystanie z zycia w najpelniejszy sposdb. Wtedy zdajesz 
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sobie spraw$, it nie musisz prosit architekta ani krawca, abj na nowo skroil, czy 
zaprojektowal dla ciebie twoj iwiat. W momencie zdania sobie z tego sprawy, 
rozumie sit gi$bsze znaczenie stanu wojownika: stawanie si$ prawdziwym wo- 
jownikiem. 

Dla prawdziwego wojownika nie istnieje wojowanie. Oto idea bycia w pelni 
zwyci^skim. Gdy jestes w pelni zwyci$ski, nie ma niczego do zwyci^zenia, nie 
ma zadnych zasadniczych problemow, czy przeszkod do pokonania. Ta postawa 
nie polega na niezauwazaniu, czy zduszaniu negatywnosci. Bo jesli spojrzysz 
w tyl i wnikniesz w swe przeszle zycie — kim jested, czym jestes i dlaczego 
jestes na tym iwiecie — je£li wrikniesz w to stopniowo nie znajdziesz, zadnych 
fundamentalnych problem6w. 

Nie chodzi tutaj wcale o wm6wienie sobie wiary w to, ze wszystko jest 
OK. Raczej, jesli rzeczywiscie spojrzysz, jesli wezmiesz cal* swoj* istot* na 
bok i zbadasz j*, odkryjesz, ze jestes autentyczny i dobry, takim jakim jestes. 
Faktycznie, calo$c egzystencji jest dobrze skonstruowana, tak ze pozostaje malo 
miejsca na wszelkiego rodzaju potkni^cia. oczywiscie cictgie zmagania, ale 
poczucie zmagania si$ jest tu inne, niz w swiecie zachodz^cego slonca, gdzie 
masz uczucie, ze jestes skazany na swoj swiat i wlasne problemy. Czasami 
ludzie sa przestraszeni ta wizja Wielkiego Wschodniego Slonca. Nie znajac 
natury strachu, nie mozesz oczywiscie przekroczyc go. Ale jak juz raz poznasz 
swoje tchorzostwo, jesli wiesz juz, gdzie jest przeszkoda, mozesz ja przeskoczyc, 
moze nawet za jednym zamachem. 
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Wyrzeczenie i odwaga 

Tym, czego wojownit wyrzeka tig w twym dofwtadczeniu, jetl bariera 
pomigdzy nim, a innymi. Innymi tbwy, wyrzeczenie to uezynienie tiebie 
bardziej dottgpnym, bardziej iagodnym i otwartym dla innych. 

Sytuacje strachu, ktore zdarzaja si? w naszym zyciu, dostarczaja nam ka- 
mieni, po ktorych mozemy przejsd ponad naszym l?kiem. Po drugiej stronie 
tchdrzostwa jest odwaga. Jesli zrobimy odpowiedni krok, mozemy przekrocsyd 
granic? mi?dzy tchorzostwem i odwaga. Mozliwe jest, ze nie od razu odkry- 
jemy odwag?. Zamiast tego mozemy odkryd drzaca delikatnok poza naszym 
strachem. Ciagle czujemy si? drzacy i wstrzasani, ale jest to raczej wrailiwok, 
anizeli pomieszanie. 

Jak juz mdwilikny, wrazliwok zawiera element smutku. To nie jest smutek 
zabwania siebie samego, czy bycia pozbawionym czegos, ale jest to naturalna 
sytuacja pelni. Czujesz si? tak pebiym i bogatym, ze za chwil? uronisz h?. 
Twe oczy sa peine lez i gdy mrugniesz, hy splywaja po policzkach. Aby bye 
dobrym wojownikiem, nalezy czuc to smutne i czule serce. Jedli osoba nie 
czuje si? samotna i smutna, w ogdle nie moze byd wojownikiem. Wojownik jest 
wrazliwy na wszystkie aspekty zjawisk — wyglad, zapach, dzwi?k, uczucie. 
Docenia wszystko, co ma miejsce w jego iwiecie, tak jak robi to artysta. Jego 
doiwiadezenie jest peine i wyjatkowo szerokie. Szelest liki i odglos kropel 
deszczu spadajacych na jego plaszcz, sa bardzo gloine. Motyle, kt6re czasami 
kraza wokol niego, moga byd niemal nieznoine, poniewaz jest tak wrazliwy. Z 
powodu swej wrazhwosci, wojownik moze posunad si? dalej w rozwijaniu swej 
dyscypliny. Zaczyna poznawad znaczenie wyrzeczenia. 

W zwyklym sensie wyrzeczenie jest cz?sto polaczone z asceza- Porzucasz 
zmyslowe przyjemnosci dwiata i oddajesz si? surowemu zyciu duchowemu, w 
celu zrozumienia wyzszego znaezenia egzystencji Wyrzeczenie w rozumieniu 
Szambali jest nieco inne. Tym, czego wojownik wyrzeka si? w doswiadezeniu 
siebie, jest bariera pomi?dzy nim, a innymi Mdwiac inaezej, wyrzeczenie 
to uezynienie siebie bardziej dost?pnym, bardziej delikatnym i otwartym dla 
innych. Wszelkie wahanie dotyezace otwarcia si? na innych zostaja usuni?te. 
Dla dobra innych wyrzekasz si? swojej pry watnoki. 

Potrzeba wyrzeczenia powstaje wtedy, gdy zaczynasz czud, ze podstawowa 
dobrod jest twoja. Oczywiscie nie mozna uezynid z podstawowej dobroci swej 
prywatnej wlasnoki. Jest ona prawem i porzadkiem swiata, nie mozna jej 
posiadad osobiscie. Jest to wi?ksza wizja, duzo wi?ksza, niz twe personable 


33 


terytorium, c zy schematy. Tym niemniej czasami probujesz zlokaEzowac w so- 
bic podstawow* dobrod. Myslisz, ze mozesz wzi*d mal* szczypt? podstawowej 
dobroci i schowac sobie do kieszeni. Tak wi?c idea prywatnosci zaczyna si? 
wkradac w twoje laski. To jest punkt, w ktorym potrzebujesz wyrzeczenia — 
wyrzeczenia si? pokusy posiadania podstawowej dobroci. Konieczne jest porzu- 
cenie zlokalizowanego, prowincjonalnego podejdcia i zaakceptowanie wi?kszego 
swiata. 

Wyrzeczenie jest rdwniez konieczne wtedy, kiedy jested przerazony wizj* 
Wiclkiego Wschodniego Slonca. Gdy zdajesz sobie spraw?, jak wielkie i 
dobre jest Wielkie Wschodnie Slonce, czasem mozesz poczud si? przytloczony. 
Czujesz, ze potrzebujesz malej oslonki przed nim, daszka nad glow* i trzech 
regulamych posilkow na dzien. Probujesz zbudowad gniazdko, raaly dom, aby 
zawrzed, czy ograniczyd to, co widzialed. Wydaje si? to b yd zbyt wielkie, wi?c 
wolalbyd raczej zrobic fotografi? Wielkiego Wschodniego Slohca i zatrzymac 
sobie na pami*tk?, niz patrzed bezpodrednio w swiatlo. Zasada wyrzeczenia 
polega na odrzuceniu jakiejkolwiek malostkowodci tego rodzaju. 

Praktyka siedz*cej medytacji dostarcza idealnego otoczenia do rozwini?cia 
wyrzeczenia. Gdy pracujesz z oddechem w medytacji, rozwazasz swe mysli, gdy 
pojawiaj* si? jako twoj zwykly proces mydlowy. Nie chwytasz si? zadnej mysli, 
ani nie musisz karad swych mydli, lub ich wy wyzszad. Mysli, kt6re pojawiaj* si? 
podczas siedz*cej praktyki, widzi si? jako naturalne zdarzenia, kt6re zarazem 
nie nios* z sob* zadiiych listow polecaj*cych. Podstawowa definicja medytacji 
to „posiadanie stabilnego umyshi”. Gdy w medytacji twe mydli wznosz* si?, 
ty nie wznosisz si? za nimi, gdy id* w d61, ty nie opadasz za nimi; obserwujesz 
tylko jak id* sobie w gor? i w d61, bez wzgl?du na to, czy twe mysli s* dobre czy 
zle, podniecaj*ce czy nudne, zachwycaj*ce, czy zalosne - ty pozwalasz im bye. 
Nie akceptujesz jednych mydli i nie odrzucasz drugich. Masz poczucie szerszej 
przestrzeni, ktora obejmuje kazd* myfcl jaka tylko si? pojawia. 

Innymi slowy, w medytacji mozesz dodwiadezyd poczucia istnienia, czy 
bycia, ktore zawiera twe mysli, ale nie jest uwarunkowane przez twoje mysli 
ani ograniezony do twego procesu mydlowego. Dodwiadczasz swych mysli, 
dajesz im nalepk? ^Mysli” i powracasz do swego oddechu, wychodz*cego, 
rozprzestrzeniaj*cego si? i rozpuszczaj*cego w przestrzeni. Jest to bardzo 
proste, lecz wy6tarczaj*co gl?bokie. Dodwiadczasz swego dwiata bezpodrednio 
i nie musisz ograniczad tego dodwiadezenia. Mozesz byd calkowicie otwarty, nie 
maj*c niczego, czego moznaby bronid, lub l?kad si?. W ten sposdb wyrzeczekasz 
si? osobistego terenu i malostkowego umyshi. Jednoczednie wyrzeczenie zawiera 
w sobie rozrdznianie. Wewn*trz podstawowego kontekstu otwartodci znajduje 
si? dyscyplina m6wi*ca, co odrzucad, a co kultywowad i akceptowad. Pozyty wny 
aspekt wyrzeczenia, czyli to co jest doskonalone, to dbanie o innych. Ale w 
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celu dbania o innych, konieczne jest porzucenie dbania tylko o siebie, czyE 
podstawowy egoizmu. Osoba ogoistyezna jest jak zdlw, kt6ry nosi na polecach 
sw6j dom, gdziekolwiek idzie. W pewnym momencie musisz pozostawid dom i 
obj*d sob* szerszy dwiat. Jest to absolutnie niezb?dne, aby m6c dbad o innych. 

W celu przezwyci?zenia egoizmu konieczne jest zachowanie odwagi. Jest 
to tak, jakbyd by! ubrany w kostium k*pielowy i stal na trampolinie nad ba- 
senem, pytaj*c ,Co teraz?”. Oczywist* odpowiedzi* jest: „skacz!” To jest 
odwaga. Mozesz zastanawiad si?, czy utoniesz lub zranisz si?, jedli skoezysz. 
Mogibys. Nie ma ubezpieczenia, ale warto skoczyd, aby odkryd, co si? wy- 
darzy. Wojownik -uezeri musi skoczyd. Jeste&my tak bardzo przyzwyczajeni 
do akceptowaniia tego, co jest dla nas zle i odrzucania tego, co jest dla nas 
dobre. Jestedmy przywi*zani do naszyeh kokondw, naszego egoizmu, jestedmy 
przerazeni byciem bez ,ja M , wychodzeniem poza nas samych. Tak wi?c w celu 
przezwyci?zenia wahania, w cehx porzucenia tej prywatnosci, jak rdwniez po 
to, aby m6c pracowad dla dobra innych konieezny jest jakift rodzaj skoku. 

W praktyce medytacyjnej droga odwagi, droga skoku, oznaeza brak apro- 
baty dla swych mydli, wyjdcie poza nadziej? i l?k, wzloty i upadki twego procesu 
mydlowego. Mozesz po prostu byd, tylko pozwdl sobie byd, bez trzymania si? 
ci*gle tych punkt 6 w odniesienia, ktore wytwarzaj* umysl. Nie musisz pozby wad 
si? swoich mydli. S* one procesem naturalnym, s* w porz*dku; pozwdl im tez 
byd. Ale pozwdl sobie wyjsd wraz z wydechem, niech si? rozpudci. Zobacz, 
co si? wydarzy. Gdy pozwalasz a? pudeid w ten sposdb, rozwijasz zaufanie w 
moc swej istoty, jak i w sw* zdolnodd otwarcia i wyci*gni?cia r?ki do innych. 
Zdajesz sobie spraw?, ze jested bogaty i wystarczaj*co pomy slowy, aby dad sie- 
bie bezinteresownie innym; odkrywasz rdwniez, iz masz niezwykl* ch?d, aby to 
robid. 

Jednak wtedy, gdy juz dokonalei tego skoku odwagi, mozesz stad si? aro- 
gancki. Mozesz rzec sobie: JPatrzcie, dokonalem skoku, jestem taki wielki, 
fantastyezny! Aroganckie wojownictwo jednak nie skutkuje. Nie jest w stanie 
przyniedd innym korzydei. Zatem dyscyplina wyrzeczenia niesie z sob* dal- 
szy rozwdj delikatnosci, tak ze pozostajesz bardzo czuly i otwarty, pozwalaj*c 
czulodci wejdd do swego serca. Wojownik, ktdry zreaEzowai prawdziwe wyrze- 
czenie jest calkiem nagi i surowy, nie posiada nawet skdry czy tkanki. Wyrzekl 
si? naioienia nowej zbroi, czy porastania grub* skdr*, tak wi?c jego kodd i 
szpik s* obnazone przed dwiatem. Nie ma miejsca, ani ch?ci na manipulowanie 
sytuaejami. Jest w stanie byd, nieutraszenie, tym czym jest. 

W tym punkeie, calkowicie wyrzeklszy si? swego komfortu i pry watnodci, 
w paradoksalny sposdb wojownik odkrywa, ze jest baidziej sam. Jest jak 
wyspa tkwi*ca samotnie w centrum jeziora. Czasami promy i lodzie kursuj* 
mi?dzy brzegiem i wysp*, ale cala ta akty wnodd tylko wyraza dalsz* samotnodd 
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wyspy. Chociaz zycie wojownika jest po£wi?cone pomaganiu innym, zdaje 
sobie sprawe, ze nigdy nie bedzie w stanie calkowicie podzielii si« swym 
doiwiadczeniem z innymi. Pelnia tego doiwiadczenia jest jego wlasna, tak ze 
musi zyi ze swa wlasna prawda. Jest jednak coraz bardziej i bardziej zakochany 
w swiecie. Pol^czenie samotnosci i przygody milosnej jest tym, co nieustannie 
pomaga wojownikowi dosiegac innych, aby im dopomic. Wyrzekajac si« swego 
prywatnego Swiatka, wojownik odkrywa wielki W6zechswiat i coraz to pelniejsze 
zlamane serce. Nie jest to coi, co wprawia w zle samopoczucie: jest to pow6d 
do iozradowania. Jest- to wkroczenie w swiat wojownika. 
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DZIEWIE/d 

Celebrowanie podrozy 


Stan wojownika to nieustajqca podrdL By6 wojownikiem, to nauczyd sic 

bye autentyeznym w kazdym momeneie zycia. 

Celem stanu wojownika jest ekspresja podstawowej dobroci w najbardziej 
calkowity, swiezy i doskonaly sposob. Jest to mozliwe, jesli zdasz sobie spraw?, 
ze ty nie tyle posiadasz podstawowa* dobroi, ile ze sam jestes podstawowa 
dobroci^. Wobec tego trenowanie siebie, aby sta£ si? wojownikiem, jest nauka 
spoezy wania w podstawowej dobroci, spoczywania w stanie calkowitej prostoty. 
W tradycji buddyjskiej ten stan bycia zwany jest v bez ego ” (egolessness). 
Stan „bez ego” jest rowniez bardzo wazny w naukach Szambali. Niemozliwe 
jest stanie si? wojownikiem, dopoki nie doswiadezy si? stanu „bez ego”. Bez 
tego stanu, twoj umysl bedzie wypelniony toba, twoimi osobistymi planami i 
wymyslami. Zamiast zaj?cia si? innymi istotami, b?dziesz calkowicie zaj?ty 
pelnia swego ego (egofullness). Wyrazenie „pelen siebie samego” okresla ten 
stan aroganeji i falszywej dumy. 

Omawiane w poprzednim rozdziale wyrzeczenie jest podstawa, ktora 
przezwyci?za egoizm. Rezultatem wyrzeczenia jest wejscie do $wiata wojow- 
nika, swiata, w ktorym jestes otwarty i dost?pony dla innych, ale rowniez bar- 
dziej samotny i ze zlamanym sercem. Zaczynasz rozumiei, ze stan wojownika 
jest droga, czy nicia, ktora biegnie przez cale twoje zycie. Nie jest to tylko tech- 
nika, ktora stosuje si?, gdy pojawia si? przeszkoda, lub gdy jestes pograzony 
w depresji czy nieszcz?£liwy. Stan wojownika to nieustajaca podroz. Bye wo- 
jownikiem to nauczy£ si? by t autentyeznym w kazdym momeneie zycia. Oto 
dyscyplina wojownika. 

Istnieja, niefortunnie, liezne negatywne skojarzenia slowa „dyscyplina”. 
Cz?sto utozsamia si? ja z kara, narzucaniem arbitralnych przepisow, lub 
kontrola- Jednak w tradycji Szambali, dyscyplina jest polaczona z tym, 
jak stad si? prawdziwie delikatnym i autentyeznym. Laczy si? ze sposobem 
przezwyci?zania egoizmu oraz tym, jak nalezy podnosi£ stan „bez ego” w sobie 
i w innych, czyli, inaezej, jak trwai w podstawowej dobroci. Dycyplina poka- 
zuje ci, jak dokonac podrozy wojownika. Prowadzi ci? po sciezce wojownika i 
pokazuje, jak zyc w Swiecie wojownika. 

Dyscyplina wojownika jest niewzruszona i wszechprzenikajaca. Wobec 
tego jest ona jak slonce. Swiatlo sloiica Swieci tarn, gdzie wschodzi slortce. 
Slonce nie podejmuje decyzji, ze b?dzie iwiecic nad jednym kawalkiem terenu, 
a inny ominie. Swiatlo slorica jest wszechprzenikajace. Podobnie, dyscyplina 
wojownika nie jest wybi6rcza. Wojownik nigdy nie porzuca swej dyscypliny, 
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ani jej nie zapomina. Jego przytomnosc i wrazliwoii ulega stalemu rozszerze- 
niu. Nawet jesli sytuacja jest bardfzo wymagaj^ca, czy trudna, wojownik nigdy 
nie poddaje si$. Zawsze prowadzi siebie we wlasciwy sposob, z delikatnosci* 
i cieplem, i zawsze utrzymuje sw$ lojalnosc w stosunku do istot, ktore 
uwi^zione w swiecie zachodz^cego sionca. Zadaniem wojownika jest wytwo- 
rzenie ciepla i wspolczucia dla innych. Czyni to calkowicie wyzbyty lenistwa. 
Jego dyscyplina i poswi^cenie niezmierzone. 

Gdy wojownik posiada niewzruszone* dyscyplina, posiada radosS z podrozy 
i raJosc z pracy z innymi. Eozradowanie ina miejsce przez cale zycie wojownika. 
Dlaczego zawsze jestes radosny? Poniewaz doswiadczyles swej podstawowej do- 
broci, poniewaz nie masz nic, czego bylbys uczepiony, i poniewaz doswiadczyles 
poczucia wyrzeczenia, ktore omawialismy wczesniej. Wobec tcgo twoj uinysl i 
twe cialo ci^gle zsynchronizowane i zawsze radosne. Ta radosc jest jak mu- 
zyka, kt6ra celebruje swoj wlasny rytm i melodi$. Celebracja jest nieustanna, 
bez wzgl^du na wzloty i upadki twego osobistego zycia. Oto co oznacza bycie 
ci^gle radosnym. 

Inny aspekt dyscypliny wojownika polega na tym, ze zawiera ona riwniez 
rozrozniaj^c^ przytomnosc umyshi, czyli zr^czn^ inteligencj$. Przypomina to 
hik i strzal?. Strzala jest ostra i penetruj^ca, lecz aby nadai p$d i wprawii 
w ruch jej ostrosc, potrzeba riwniez hiku. Podobnie, wojownik jest zawsze 
zainteresowany Swiatem wok61 siebie, lecz i on r6wnicz potrzebuje zr^cznych 
srodkow w celu zastosowania swej inteligencji. Gdy strzala intelektu pol^czy 
si$ z lukiem zr^cznych metod, wtedy wojownik nigdy nie zostaje uwiedziony 
pokusami swiata zachodz^cego sionca. 

Pokusa oznacza tutaj wszystko, co sprzyja ego i staje przeciwko wizjibraku 
ego podstawowej dobroci. Istniej* liczne pokusy, wielkie i male. Mozesz zostai 
skuszony przez biszkopta lub milion dolar6w, czy jakiekolwiek zdegradowane 
aktywnosci, kt6re maj^ miejsce najpierw w tobie, by przyniesi ci szcz^scie, a 
potera w calym Swiecie. Lecz potem, aby rzeczywiScie unikn^ pokusy, po- 
trzebujesz hiku: potrzebujesz zespolenia swego wgl^du ze zr^cznymi srodkami. 
Zasada luku i strzaly oznacza nauczenie si$ m6wi£ „nie" nieautentycznosci, 
niedbaloSci lub szorstkosci oraz brakowi przytomnoSci. W celu wlasciwego po- 
wiedzenia „nie” potrzebujesz zar6wno strzaly, jak i luku. Musi si$ to uczynii 
z delikatnoSci*, ktor$ jest hik i ostrosci^, ktor$ jest strzala. L^cz^c oby- 
dwa razem, zdajesz sobie spraw$, ze mozesz dokonai rozroznienia: pomi^dzy 
poblazaniem sobie i zdaniem sobie z tego 6prawy. Mozesz spojrzec na swiat 
i zobaczyi, w jaki sposob dzialaj^ rzeczy. Mozesz wtedy przezwyci$zy£ mit, 
ktory jest twoim wlasnym mitem, mowi^cy,7e nie mozesz powiedziei ^nic” 
swiatu zachodz^cego sionca, lub „nie w samemu sobie, gdy czujesz si$, jak byi 
zapadal w depresj* czy pobiazliwoSS. Tak wi$c hik i strzala s* przede wszystkim 




pol^czone z przez wyci^zeniem pokus swiata zachodz^cego sloAca. 

Gdy nauczysz si<; przezwyci^zac pokusy, wtedy strzala intelektu i hik 
dzialania mog^ zamanifestowac si$ jako zaufanie do twego swiata. Sprowadza 
to dalszc* ciekawosc. Chcesz spojrzec w kazd^ sytuacj$ i zbadad j^, tak 
ze nie b$dziesz si$ ogtupiac przez poleganie wyl^cznie na wietrze. Zamiast 
tego, chcesz dokonac osobistego odkrycia rzeczywistosci, poprzez swe* wlasn* 
inteligencji i zdolnosc. Poczucie zaufania jest takie, iz kiedy jestes ciekawy, 
kiedy przygl^dasz si$ sytuacji, wiesz, ze otrzymasz wi^z^c^ odpowiedi. Gdy 
podejmujesz kroki, aby czegos dokonac, ta akcja przyniesie rezultat — porazke 
lub sukces. Gdy wypuszczasz strzaly, to albo trafi cel, albo chybi. Zaufanie to 
wiedza, ze istnieje odpowiedz. 

Gdy ufasz tym odpowiedziom, obliczom swiata zjawiskowego, swiat za- 
czyna wygl^dac jak bank, lub rezerwuar bogactwa. Czujesz, ze zyjesz w boga- 
tym swiecie, takim, w ktorym odpowiedzi nigdy nie ulegaj^ wyczerpaniu. Pro- 
blem powstaje tylko wtedy, gdy probujesz manipulowac sytuacji, aby osi^gn^c 
korzysi lub zignorowa£ j$. Wtedy przemoc^ naruszasz swoj stosunek zaufania 
do swiata zjawiskowego, tak ze rezerwuar moze wyschn^c. Ale zwykle wpierw 
otrzymujesz odpowiedz. Je£li jestes zbyt mi<?kki, poczujesz, ze ziemia wynosi 
cii w gor$. 

Zazwyczaj zaufanie do swego Swiata oznacza, ze spodziewasz si$ zbawienia 
lub tego, ze si$ tobey zaopiekuje*. Myslisz, ze swiat da ci to, czego pragniesz 
— lub przynajmniej to, czego oczekujesz. Lecz jako wojownik, posiadasz 
sklonnosci ku temu, by schv/ytac szans?; masz ochoti odslonic sii przed swiatem 
zjawiskowym i ufasz mu, ze przekaze ci odpowiedi — o sukcesie lub porazce. 
Tych odpowiedzi nie rozwaza sii jako kary czy tez gratulacji. Ufasz, ale nie w 
sukces, lecz vv rzeczywistosc. Zaczynasz rozumiec, ze zwykle ponosisz porazki, 
gdy dzialanie i intelekt niezdyscyplinowane lub niezsynchronizowane i ze 
sukces osi^gasz zwykle wtedy, gdy inteligencja i dzialanie se* w pelni pol^czone. 
Lecz bez wzgl^du na rezultat twego dzialania, nie jest on sam w sobie koncem. 
Mozesz zawsze wyjsc poza rezultat; jest on nasieniem dalszej podrozy. Tak 
wi$c poczucie ci^glego posuwania do przodu i celebrowania twojej podrozy 
przychodzi z praktykowania dyscypliny luku i strzaly wojownika. 

Koncowym aspektem dyscypliny jest medytacyjna przytomnosc. Ta za- 
sada dyscypliny jest pol^czona ze sposobem, w jaki zajmuje si$ miejsce w 
swiecie wojownika. Niewzruszone slonce dyscypliny daje ci sciezk$ rozwoju 
i radosci, ktora pozwala na dokonanie podrozy, podczas gdy zasada hiku i 
strzaly dostarcza broni do przezwyci^zenia pokusy i penetrowania szerokich 
zasobow zrodla w swiecie zjawiskowym. Zadne z nich jednak nie jest w sta- 
nie wypelnic si$ poty, poki wojownik nie ma solidnego siedzenia, lub poczucia 
obecno£ci w swym swiecie. Medytacyjna przytomnosc umozliwia wojownikowi 
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njtcie swego miejsca we wlaiciwy spos6b. Pozwala mu zobaczyd jak odzyskad 
utracon* rdwnowagt, i jak raczej wykorzystad odpowicdz iwiata zjawiskowego 
w celu powitkszenia dyscypliny, nii byi po prostu rozproszonym tub przygnie- 
cionym przez sprztzenie zwrotne. 

Zasadt medytacyjnej przytomnoici mozna ponSwnad do echa, kt6re jest 
zawsze obecne w swiecie wojownika. Echa doiwiadeza sit najpierw w praktyce 
siedz^cej medytaeji. Gdy twe myili bl<*dz* podezas medytaeji, lub gdy „zgubisz 
rit w myflach”, echo twej przytomnoici przypomina ci, aby nazwad swe myili 
i powrocid do oddechu y powrdcid do poczucia bycia. Podobnie jest wtedy, gdy 
wojownik zaezyna gubid ilad swej dyscypliny, przez branie „czasu wolnego”, 
lub pogntzanie sit w umyslowoici zachodz^cego sloAca.Jego przytomnosd jest 
jak echo, kt6re powraca, odbijaj ac sit na nim. 

Pocz^tkowo echo moze byi slabe, ale potem staje sit coraz to gloiniejsze. 
Wojownikowi przypomina sit stale, ze ma pozostawad na swym miejscu, po- 
niewaz wybiera zycie w swiecie, kt6ry nie daje mu poczucia odpoczynku w 
stylu zachodzacego slonca. Czasami czujesz, ze swiat zachodzacego sloAca 
bylby niesamowitym odpoczynkiem, wytehnieniem. Nie musisz tarn zbyt citzko 
pracowad, mozesz osiaid i zapomnied o swym echu. Ale wtedy mozesz odkryd, 
ze powrdt do echa jest odiwiezajacy, poniewaz iwiat zachodzacego sloAca jest 
zbyt trupi. W tym iwiecie nie ma nawet echa. 

Z echa medytacyjnej przytomnoici rozwijasz poczucie rownowagi, kt6re 
jest krokiem w kierunku przejtcia wladzy nad twym iwiatem. Czujesz, ze 
jedziesz w siodle, na kapryinjrm koniu umyshi. Mimo iz koA pod toba moze 
sit poruszad, ty ciagle mozesz utrzymywad swe miejsce. Tak dhigo, jak dhigo 
utrzymujesz dobra postawt w siodle, mozesz przezwycitzyd kazde drgnienie lub 
nie spodziewane ruchy. A jeiK kiedykolwiek zsuwasz sit, bo ma6z zle siedzenie, 
po prostu odzyskujesz dobra pozycjt, nie spadajac z konia. W procesie tracenia 
swej przytomnoici odzyskujesz ja, poniewaz ja utracilei. Zsuwanie sit, samo w 
sobie, poprawia sit. Dzieje sit to w sposdb automatyezny. Zaczynasz czud sit 
wysoce sprawny, wysoce wyszkolony. 

Przytomnoic wojownika nie jest oparta na wytrenowaniu kraAcowej pa- 
ranoi. Opiera sit na trenowaniu kraAcowej stafoici — ufaniu w podstawowa 
dobrod. Nie oznaeza to wcale, ze musisz byi citzki lub nudny, lecz ze po prostu 
posiadasz poczucie bycia solidnie zakorzenionym, czy ustabilizowanym. Masz 
zaufanie i jestei stale radosny; wobec tego nie mozna cit zaskoezyi. Nagle po- 
dniecenie, czy skrajne reakcje na sytuacje nie potrzebuja pojawiai sit na tym 
poziomie. Nalezysz do iwiata wojownikiw. Gdy wydarzaja sit male rzeezy — 
dobre czy zle, wlaiciwe lub nie — nie rozdymasz ich, nieustannie powracasz do 
swego siodla i do swej pozyeji. Wojownik nigdy nie jest oszolomiony. Gdy ktoi 
przychodzi do niego i miwi: „teras cit Zftbijt” lub „dam ci mihon dolanSw” nie 
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jest oszolomiony. Po prostu poprawiasz swa pozycjt w siodle. 

Zasada medytacyjnej przytomnoici rdwniez daje ci dobre siedzenie na 
tej ziemi. Gdy wlaiciwie zajmujesz swe miejsce na ziemi, nie potrzebujesz 
iwiadkdw, aby potwierdzili twa prawdziwoii. Zgodnie z przekazana przez 
tradycjt opowieicia, po osiagnitciu oiwicenia, zapytano Buddt: „Jaka mozemy 
miei pewnosc, ze osiagnalei oswiecenie?”. Wtedy Budda powiedzial: „Ziemia 
jest mym iwiadkiem.” Dotknal jej dlonia, co jest znane jak mudra, czyK gest 
dotykania ziemi. Jest to koncepcja identyezna z utrzymywaniem sit w siodle. 
Jestei wtedy calkowicie zakorzeniony w rzeezy wistoici. Ktoi moze powiedzied: 
„skad mogt wiedzied, ze nie robisz niczego ponad to, czego wymaga sytuaeja?” 
Mozesz po prostu odrzec: „Moja postawa w siodle mowi sama za siebie.” 

W tym momencie zaczynasz doiwiadczac fundamentalnego poczucia nie- 
ustraszonoici. Masz ochott zachowad przytomnoid, bez wzgltdu na sytuacjt, 
ktora btdzie miala miejsce; odczuwasz, ze mozesz calkowicie objac dowodztwo 
nad swoim zyciem, poniewaz nie jestei ani po stronie zwycitstwa, ani po stronie 
porazki. Sukces i porazka stanowia twoja podrdi. Oczy wiscie, mozesz ciagle do- 
iwiadczad porazki. Sukces i porazka stanowia twoja podrdz. Mozesz oczy wikie 
ciagle doiwiadczac strachu w kontekkie nieustraszonosci. Moga bye w twej 
podrdzy chwile, kiedy jestei tak skamienialy, ze wibrujesz w swym siodle, 
poczynajac od ztbdw, a na dloniach i nogach konezac. Z trudem siedzisz na 
swym koniu — praktyeznie lewitujesz ze strachu. Ale nawet to uznaje sit i* 
wyraz niustraszonoki, jesli tylko masz fundamentalne polaczenie z gruntem 
ziemi twej podstawowej dobrocL 
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DziBsnfd 

Puszczenie 


Kiedy iyjesx w xgodxie x podxtawowq dobroci roxwijasx naiuralnq tie- 
goncjg. Twoje zycie moze by 6 prxcxtrxenne i roxluxnione , a jednocxeinie 
nit i anted bane, Mozesz rxecxywiicie puicid swq depresjg i pomieszanie 
zwiqxanc x bycitm Judxkq istotq i moittx rozradowai tig. 

Rezultatem praktykowania dyscypliny stanu wojownika jest to, ic uczysz 
si* polozyd kres ambicji, czy frywolnoki, z czego rozwijasz dobre poczucie 
rownowagi. Rownowaga przychodzi me z chwytania si* sytuacji, ale z bycia 
w przyjazni z niebem i ziemiy. Ziemia to grawitacja czyli praktycznok. 
Niebo to wizja czyli dofcwiadczenie otwartej przestrzeni, w ktdrej mozesz 
podniesc do g6ry swy postaw*, swy glow* i ramiona. Rownowaga przychodzi 
z polyczenia praktycznosd z wizjy, hib — moznaby rzec — polyczenia metody 
ze spontamcznokiy. 

Po pierwsze, musisz sobie zaufad. Wtedy mozesz tez zaufad ziemi, czy 
grawitacji danej sytuacji, i z tego powodu mozesz siebie podniek. W tym 
momencie twoja dyscyplina staje si* raczej czyms radosnym, niz narzuconym 
czy nakazanym. Gdy jedziesz konno, rdwnowaga przychodzi nie z przyciskania 
nog do siodla, ale z ptyni*cia wraz z ruchem konia. Kazdy krok jest tancem, 
zardwno jeidica jak i konia. 

Kiedy dyscyplina staje si* czymi naturalnym, b*dyc cz*kiy ciebie, wtedy 
bardzo wazne jest nauczenie si* puszczenia. Dla wojownika puszczenie jest 
polyczone z relaksacjy w ramach dyscypliny, w celu doiwiadczenia wolnoki. 
Wolnok me oznacza tutaj bycia dzikira czy flamazamym; raczej jest to pu- 
szczenie siebie w taki spos6b, ze mozesz w pelni dodwiadczyd swej egzysten- 
cji jako ludzkiej istoty. Puszczenie jest caikowitym przezwyci*zemem idei 
mowiycej, ze dyscyplina jest kary za Wad lub zly uczynek, ktory popebiilei, 
lub ktory chcialbyf popebrid. Musisz calkowicie pokonac uczucie, ze w twojej 
ludzkiej naturze jest cot fundamentalnie zlego i ze wobec tego potrzebujesz dys- 
cypliny, aby skorygowac swe zachowanie. Tak dhigo, jak dhigo odczuwasz, ze 
dyscyplina przychodzi z zewnytrz, stale jeszcze pojawia si* w tobie zastarzale 
uczucie, ie czegoi ci brakuje. Puszczenie polega wi*c na pozwoleniu na odejkie 
wszystkich pozostaioki zwytpienia, wahania czy zaklopotania, dotyczycych by- 
cia takim jakim jested. Musisz rozluinid si* w sobie w celu pebiego zrozumie- 
nia, is dyscyplina jest po prostu ekspresjy twej podstawowej dobroci. Musisz 
dwcenid siebie, respektowad siebie, i pu idi zwytpienie i zaklopotanie, tak zebyi 
m6gl obwiekid swy dobrod i sdrowie psychiczne dla poiytku innych. 
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W celu puszczenia, po pierwsze musisz wytrenowac si* w dyscyplinie wy* 
rzeczenia, jak rowniez w tych aspektach dyscypliny, kt6re byly dyskutowane 
w poprzednim rozdziale. Nie wolno jednak mylic puszczenia z agresjy czy 
arogancjy. Bez prawidlowego treningu, puszczenie mozna pomylid ze spycha- 
niem si* na kraw*dz przepasci w celu udowodnienia sobie, jaky to jest si* 
nieustraszony i dziebiy osoby. To jest zbyt agresywne* Puszczenie nie ma 
tez nic wsp61nego z zabawa na koszt innych przez popieranie swego wlasnego 
ego i „wykladanie swych odjazdow” na innych. Arogancja tego rodzaju nie 
jest w zadnym wypadku oparta na puszczeniu. Opiera si* na podstawowej 
niepewnoki siebie, ktora czyni ci* raczej nieczulym, niz delikatnym i miekkim. 

Na przyklad, zawodowy kierowca moze jechac na torze 200 mil na godzin*, 
bo jest wytrenowany. Zna ograniczenia silnika, kierownicy i opon, zna wag* 
auta, stan drogi i sfcan pogody. Moze wi*c jechac szybko bez narazania si* 
na imierd. Jego jazda staje si* tancem. Ale jesli grasz w puszczenie przed 
rozwini*ciem wlasciwego zwiyzku z dyscypliny, wtedy jest to dose niebez- 
pieezne. Gdy uezysz si* jezdzid na nartach i probujesz rozluznid si* i pukid 
na poczytkowym poziomie twego treningu atletycznego, mozesz latwo uszkodzid 
kosci. JeSli wi*c malpujesz puszczenie, mozesz wpedzid si* w klopoty. Opierajyc 
si* o te rozwazania mozesz pomydled, ze nigdy nie b*dziesz w stanie przejsd 
wystarczajycego treningu, aby puscic i zrelaksowac si* w swej dyscyplinie. 
Mozesz czud, ze nigdy nie b*dziesz gotowy, aby stad si* odwazny osoby. 

Ale gdy raz juz dokonales podstawowego polyezenia si* z dyscypliny, 
jest czas na to, aby pozbyc si* tych wytpliwosci. Jesli b*dziesz czekal, az 
twa dyscyplina stanie si* nieskalana, czas ten moze nigdy nie nadejsc, chyba 
ze vczedniej puscisz wsz; stko. Gdy zaczynasz radowac si* dyscypliny stanu 
wojownika, kiedy ta zaezyna bye naturalna, to nawet jesli wciyz czujesz si* 
bardzo niedoskonaly, jest jeszcze czas na puszczenie. 

Puszczenie to naturalnie cos wi*cej, niz relaksacja. Jest to rozluznienie 
oparte na dostrojeniu si* do otoczenia, do swiata. Jedny z podstawowych 
zasad puszczenia jest zycie w zmaganiu. Nie oznacza to jednak zycia z ciyglym 
kryzysem. Przypuscmy na przyklad, ze twoj bank informuje ci*, ze masz 
wyezerpane konto i tego samego dnia wiasciciel domu mdwi ci, ze musisz 
si* wyniesd, poniewaz nie placisz czynszu. Aby odpowiedziec na ty sytuacj*, 
lapiesz za telefon i dzwonisz do wszystkich znajomych, aby zazegnac kryzys. 
Zycie w zmaganiu nie polega na odpowiadaniu na nadzwyczajne roszczenia, 
ktdre stworzyled sobie wskutek niezdolnoki opanowania rdznych detali twego 
zycia. Dla wojownika kazda chwila jest zmaganiem o autentyeznok i kazde 
zmaganie jest radosne. Gdy puszczasz we wlasciwy sposob, mozesz si* rozluznid 
i zmagania stany si* radokiy. 

Wersja puszczenia w stylu i w 4 ata zachodzycego slonca to: wziyd urlop, 
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upid si*, albo stad si* dzikim, zaniedbanym i robid zwariowane rzeczy, ktdrych, 
przy swych „zdrowych zmyslach” nigdy byd nie czynil. Rozumienie Szambali 
jest, naturalnie, calkiem inne. Dla wojownika, puszczenie nie opiera sio* na 
ucieczce od ograniczeA i zawartosci codziennego zycia. Jest to cos calkiem 
przeciwnego. Jest to gl*bsze pojscie w twoje zycie, poniewaz rozumiesz, ze 
twoje zycie, taJcie jaklm jest, zawiera drodki, aby bezwarunkowo rozradowad ci* 
i wyleczyd z depresji i zw^tpienia. 

Rozumienie dobrego samopoczucia w stylu zachodz^cego slonca to mowie- 
nie, ze czujesz si* lepiej, zamiast rzeczywistego doswiadczenia rozradowania. 
Kiedy wstajesz wczesnie rano, idziesz do lazienki i patrzysz w lustro, widzisz 
siebie. Wlosy masz w nieladzie, pod oczami worki i jested na pol spi^cy. 
W dwiecie zachodz^cego slonca mdwisz do siebie z gl^bokim westchnieniem 
»To znow my”. Czujesz, ze musisz si* podkr^cic, aby przebm^c poprzez 
kolejny dzieri. Aby uzyc innego przykladu, gdy iranscy porywacze pilnowali 
amerykariskich zakladnikdw w ambasadzie USA, to prawdopodobnie, budzili 
si* rano mysl^c z zachwytem: „Wspaniale, mamy tu za scian$ zakladnikow!” 
To jest wlasnie wersja rozradowania zachodz^cego slonca. 

Rozradowanie nie jest oparte na sztucznej mocy woli, czy na stwarzaniu 
wroga i zwyci$zaniu go w celu uczynienia siebie bardziej zywym. Ludzkie 
istoty maj$ podstawowej dobrod, nie za dcian^, ale w swym wn*trzu, juz teraz. 
Qdy patrzysz na swoje odbicie w lustrze, mozesz doceniad to, co widzisz, nie 
martwi^c si*, czy to co widzisz, wygl^da tak jak powinno. Mozesz poznad 
mozliwosci podstawowej dobroci i rozradowujesz sie, jesli po prostu rozluzniasz 
«* w sobie. Wstawanie z 16zka, pdjdcie do lazienki, umycie si*, dniadanie — 
mozesz docenid wszystko, co czynisz, bez martwienia si*, czy ma to zwi^zek z 
tw^ dyscyplinej, albo czy zawiera si* w planie dnia. Mozesz miec tyle zaufania 
do siebie, ze pozwoli ci to praktykowad duscypline bardziej doblebnie, niz jesli 
nieustanme martwisz si* i pnSbujesz ogl^dad sie w tyl, sprawdzaj^c jak ci idzie. 

Mozesz doceniad swe zycie, na wet jedli jest to niedoskonala sytuacja. Moze 
twe mieszkanie jest nieodnowione, a meble stare i tanie. Nie musisz mieszkad 
w palacu. Mozesz rozluinid sie i pudcid to, gdziekolwiek jested. Bez wzgledu 
na to, gdzie jested, to je$t paiac. Jedli wchodzisz do mieszkania, ktdre jest w 
nieladzie, mozesz spedzid czas czyszcz^c jc nie dlatego, ze czujesz sie die, czy ze 
nienawidziss bmdu, lecz dlatego, ze czujesz sie dobrze. Jedli masz czas i uzyjesz 
go wladciwie, aby oczydcid i wprowadzid sie do niego, to mozesz przemiemd 
xagracone mieszkanie w przyjemny apartament. 

Ludzka godnodd nie opiera sie na pienieznym bogactwie. Zamozni ludzie 
mogo wydawad wielkie ilodci pieniedzy, aby uczynid swe domy hiksusowymi, 
ale mog4 stwarzad sztuczny luksus. Godnodd przychodzi z uzywania twych 
wewnetrznych ludzkich zasobdw, poprzez robienie rzeczy golymi rekami na 
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miejscu, wladciwie i pieknie. Mozesz tego dokonac; nawet w najgorszej ze zlych 
sytuacji, mozesz wcietz uczynid swe zycie eleganckim. ^ 

Twoje cialo jest przedhizeniem podstawowej dobroci. Jest najblizszym 
sprzetem lub narzedziem, ktore masz, aby wyrazid podstawowej dobrod. Zatem 
docenienie twego ciala jest bardzo wazne. Jedzenie, ktore spozywasz, to co 
pijesz, twe ubrania oraz odpowiedznie cwiczenia — wszystko to jest wazne. Nie 
musisz robid pompek lub biegac codziennie, ale wazne jest zachowanie szacunku 
dla swego ciala i zycia. Twoja godnodd wychodzi poza twoje kalectwo. W imie 
nieba i ziemi mozesz pozwolid sobie na kochanie siebie. 

Wizja Szambali nie jest czystej fUozofi^. Jest to wladciwie trening bycia 
wojownikiem. Jest to nauka o tym, jak traktowad siebie lepiej, aby m6c 
pomoc w budowaniu odwieconego spoleczenstwa. W tym procesie szacunek 
dla samego siebie jest bardzo wazny i jest cudowny, absolutnie doskonaly. 
Mozesz nie mied pieniedzy na zakup drogich ubran, ale nie musisz odczuwad, 
ze problemy ekonomiczne wpedzajej ci* w depresji dwiata zachodzejcego slonca. 
Nadal mozesz byd ekspresj* dobra i godnodci. Mozesz chodzic w dzinsach 
i podkoszulku, ale mozesz byd dystyngowanej osobe* w podartych dzinsach i 
podkoszulku. Problem powstaje wtedy gdy me masz szacunini dla siebie i 
przez to rdwniez dla swego odzienia. Jedli idziesz do 16zka, z depresji rzucajejc 
swe ubrania na podiog*, powstaje problem. 

Zasadniczym punktem jest fakt, iz kiedy zyjesz w zgodzie z podstawow* 
dobrociej, wtedy rozwijasz naturalnej elegancj*. Twoje zycie moze byd prze- 
strzenne i rozhiznione, a jednoczednie nie zaniedbane. Mozesz rzeczywidcie 
pudcid swej depresje i pomieszanie zwiejzane z byciem hidzkej istoty i rozradowad 
si*. Nie musisz obwiniac dwiata za twoje problemy. Mozesz rozluinid sic i 
docenid dwiat. Wtedy nastcpuje dalszy etap puszczenia, ktorym jest powiedze- 
nie prawdy. Gdy masz wejtpliwodci dotyczejce siebie, czy wejtpliwodci dotyczejce 
wiarygodnodd twego dwiata, mozesz wtedy czud, ze musisz manipulowad 
prawd* w celu ochrony samego siebie. Jedli na przyklad masz rozmow* w spra- 
wie pracy, mozesz nie byd caBcowicie uczdwy wobec swego potencjalnego pra- 
codawcy. Mozesz czud, ze musisz nagiejd prawd*, aby dostad robot*. Mydlisz, ze 
musisz pokazad siebie lepszym, niz jested w xzeczywistodci. Z punktu widzenia 
Szambali, szczerodd jest najlepsz^ taktyk*. M6 wienie prawdy nie musi jednak 
oznaczad, ze powiniened obnazad swe najgl*bsze sekrety i ukazywad to, czego 
si* wstydzisz. Nie ma niczego czym mdglbyd poczud si* zawstydzony! Jest to 
podstawa powiedzenia prawdy. Moze nie jested najwybitniejszym naukowcem, 
mechanikiem, artyst^ czy kochankiem dwiata, ale to, czym jested, jest w za- 
sadniczy sposob autentycznie dobre. Jedli rzeczywidcie to odczuwasz, mozesz 
pudcid wahanie i samo-dwiadomodd, wypowiadaj^c prawd* bez pomniejszania 
czy wyolbrzymiania. Zaczynasz wtedy rozunded waznosd otwartego porozumie- 
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wania siy % innyrni. Jesli mowisz innym prawdy, to i oni moga by£ otwarci z 
toba — moze me natychmiast, lecz dajesz im mozliwosc uczciwego wyrazenia 
riebie. Gdy nie m6wisz tego co czujesz, wpydzasz w pomieszanie siebie i innych. 
Unikanie prawdy niweczy cel mow y, ktdiym jest porozumienie. 

Wypowiedzenie prawdy ma zarazem zwiazek z delikatnokia. Osoba Szam- 
bali m6wi delikatnie; on czy ona nie warczy. Delikatna mowa wyraza twoja 
godnok, tak jak czyni to posiadanie dobrych ramion i glowy. Tb byloby bar- 
dzo dziwne, gdyby kto$ mial dobre ramiona i glowy i warczal. Byloby to bardzo 
niewlasciwe. Gdy mowisz do osoby, ktora nie zna twego jyzyka, czysto lapiesz 
*iy na tym, ze krzyczysz — tak jakbys musial wrzeszczed, aby bye zrozumialym. 
To jest dokladnie to, co nie powinno mie£ miejsca. Jesli chcesz komunikowal 
fiy z innymi, nie musisz wrzeszcze£ i walk w st61 po to, by ciy posluchali. Jesli 
wypowiadasz prawdy, wtedy mozesz mowid delikatnie i twe slowa by da mialy 
moc. 

Koncowa faza puszczenia to nie oszukiwanie. Oszustwo nie oznaeza tutaj 
celowe wprowadzanie innych w Wad. Oszukiwanie samego siebie, wlasne 
wahama i watpliwosci, moga zmieszac innych ludzi, czyli rzeczywiscie oszukac 
ich. Mozesz poprosk kogoi o pomoc w podjyciu decyzji: „Cz y powinienem 
poprosk ta osoby o ryky?”, „Czy mam podj<k ta pracy?”, „Czy mam jechk 
na urlop?” . Oszukujesz innych, je£li two je py tanie nie jest szczera prosba o 
pomoc, ale po prostu odbija twoj brak wiary w siebie. Nie oszukiwanie jest 
wlaiciwie przedhizeniem m6wienia prawdy: opiera siy na m6wieniu prawdy 
samemu sobie. Kiedy posiadasz poczucie zaufania we wlasne istnienie, wtedy 
to, co przekazujesz innym ludziom, jest rzetelne i godne zaufania. 

Oszukiwanie samego siebie czysto pojawia siy, poniewaz obawiasz siy 
wlasnej inteligencji, jetk i tego, ze nie bydziesz w stanie we wlasciwy sposob 
por&dzk sobie z zyciem. Jested niezdolny do tego, by rozpoznac swa wlasna 
wewnytrzna madrok. Zamiast tego widzisz madrok jako co$ monumentalnie 
wielkiego, znajdujacego siy na zewnatrz ciebie. postawa musi zostac 
przezwyciyzona. Aby nie oszukiwal, jedynym punktem odniesienia, na ktorym 
mozesz polegal, jest wiedza o tym, ze podstawowa dobro£ juz w tobie istnieje. 
Pewnok tej wiedzy moze zostal do£wiadczona w praktyce medytacyjnej. W 
medytaeji mozesz doswiadezyi stanu umyslu, kt6ry jest wolny od wtomych 
mysli wolny od strachu i zwatpienia. Na ten nieporuszony stan umyslu nie maja 
wplywu tymezasowe wzloty i upadki myili i emoeji. Na poczatku mozesz mie£ 
tylko jego przeblysk. Dziyki praktyce medytaeji mozesz ujrzei iskry, czy punkt 
nieuwarankowanej, podstawowej dobroci. Gdy do$wiadczasz tego punktu, 
mozesz nie czuc siy calkowicie wolny czy dobry, ale rozumiesz, ze ta pelnia 
uwagi, ta zasadmeza dobroc, juz tam jest. Mozesz pusck wahanie i wo bee tego 
moxeez nie oszukiwal. Istnieje taka podnoszaca na duchu wartok twego zycia, 
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kt6ra jest spontaniezna, bez wysilkowa. Rezultatem puszczenia jest kontakt 
z ta podnoszaca na duchu energia, ktora pozwala ci na calkowite polaczenie 
dyscypliny i radosci, tak ze dyscyplina staje siy jednoczesnie be 2 wysilkowa i 
cudowna. 

Kazdy doswiadezyl w swym zyciu wiatru energii czy mocy. Na przyklad 
atleci czuja faly energii, gdy uprawiaja swa dyscypliny sportu, Lub tez ktos 
moze doswiadezye fali milosci czy namiytnosci do innej istoty ludzkiej, ktora ja 
pociaga. Czasami odezuwamy ty energiy raezej jako chlodny wieti zyk rozkoszy, 
niz moeny wiatr. Na przyklad, gdy jestes goracy i spocony, to jesli wezmiesz 
prysznic, czujesz siy tak doskonale ochlodzony i jednoczesnie naenergetyzowany. 

Zwykle myslimy, ze ta energia przychodzi z jakiegos okreslonego zrodla, 
lub ze ma konkretna przyezyny. Sportowcy moga stac siy nalogowcami swego 
sportu z powodu „kopa energii”, ktorego doswiadezaja* Niektorzy ludzie 
staja siy nalogowcami zakochiwania siy raz za razem, bo czuja sie tak zywo 
i dobrze kiedy sa zakochani. Rezultatem puszczenia jest to, ze odkrywasz 
bank, rezerwuar samo-istniejacej energii, do ktorej masz zawsze dostyp, poza 
wszelkimi mozliwymi uwarunkowaniami. Wlasciwie pochodzi ona z nikad, lecz 
zawsze jest tam. Jest to energia podstawowej dobroci. 

Ta samoistna energia zwana jest w naukach Szambali loniem powietrz- 
nym. Zasada wiatru polega na tym, ze energia podstawowej dobroci jest silna, 
blyskotkiwa i bogata. W rzeczywistosci potrafi ona w twoim zyciu emanowac 
niesamowita moca. Jednoczesnie mezna dosiasc tej podstawowej dobroci i to 
jest zasada konia Dzieki dyscyplinie stanu wojownika, a szczegolnie dyscyplinie 
puszczenia, mozesz osiodlac wiatr dobroci. W pewnym sensie kon nie jest nigdy 
oswojony — podstawowa Jobro^ nigdy nie staje siy twa prywatna wlasnoscia. 
Ale mozesz przy wolac i pobudzac wzbierajaca w twoim zyciu energiy podstawo- 
wej dobroci. Zaczynasz widziec, w jaki sposob stworzyles podstawowa dobroc 
dla siebie i innych na tym miejscu, w pelni i doskonale, nie tylko na poziomie 
filozofii, ale na konkretnym fizyeznym pliunie. Gdy kontaktujesz siy z energia 
powietrznego konia, mozesz naturainie puscic martwienie siy o swoj stan umyshi 
i zaczac myslec o innych. Czujesz tysknoty, aby podzielic siy swym odkryciem 
dobroci ze swymi bracmi i siostrami, matka i ojeem, przyjaciolmi, ktorzy tez 
mieliby pozytek z tej wiadomosci o podstawowej dobroci. Tak wiyc odkry wanie 
konia powietrznego jest przede wszystkim uswiadomieniem sobie mocy podsta- 
wowej dobroci w sobie samym, a nastypnie przekazanie bez lyku tego stanu 
umyshi innym. 

Doswiadczanie uniesienia swiata w gory jest radosna sytuaeja, ktora jednak 
sprowadza rowniez smutek. To jest jak zakochanie siy. Gdy jested zakochany 
bycie z obiektem miloki jest jednoczesnie cudowne i bardzo bolesne. Odczu- 
wasz zarazem radok i smutek. Nie jest to problem, w istocie jest to cudowne. 


47 


Jest to idealne ludzkie uczucie. Wojownik, ktdry doswiadcza „konia powietrz- 
nego”, odczuwa radosd i smutek rruloki we wszystkim co robi. Czuje zarazem 
gor^o i chlod, slodkok i kwasnok. Czy rzeczy id* dobrze, czy He, bez wzgl*du 
na sukces czy porazk*, on czuje jednoczesnie smutek i rozradowanie. Tym 
sposobem wojownik zaczyna rozumied znaczenie nieuwarunkowanego zaufania. 
Tybetadskie siowo ..zaufanie” brzmi: zi-dzi. Zi znaczy n blysk”, „polysk”, a 
dzi znaczy „sp!endor” , „godnok”, a czasami oznacza monolitycznosc. Tak 
wi?c zi-dzi wyraza promieniowanie, blyszczenie, rozradowanie przy zachowaniu 
godnosci. 

Czasami zaufanie oznacza, ze b*d*c w sytuacji bez wyboru, ufasz sobie i 
uzywaj*c swych oszcz*dnodci, informacji, sily, dobrej pami*ci i sily swego cha- 
rakteru, kumulujesz sw* agresywnosd mdwi*c sobie, ze ci si* uda. Jest to droga 
wojownikow amatorow. W tym wypadku, zaufanie nie oznacza, ze pokladasz 
je w czymi, ale jest to pozostawanie w stanie ufnosci, bez wspohawodnictwa, 
czy ucieczek na pozycje lidera. Jest to nieuwarunkowany stan, w ktdrym po 
prostu posiadasz nieporuszony stan umyshi, jaki nie potrzebuje punktdw od- 
niesienia. Nie ma miejsca na w*tpliwodci; pytanie o w*tpliwosci nie pojawia si* 
nawet. Taki rodzaj ufaoici zawiera delikatnosd, poniewaz stan ufnosci zawiera 
wszechobecn* obfitosc; oraz r ado sc, poniewaz zaufanie w sercu przynosi wi*ksze 
poczucie humora. Ta ufnoid manifestuje si* w zyciu osobistym jako majestat, 
elegancja, bogactwo. Tematem cz*4ci drugiej tej ksi*zki b*dzie sposob, w jaki 
realizuje si* t* wlasciwosc w zyciu. 
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Cz^Sc druga 

£wr§TO£C: SWIAT WOJOWNIKA 


Ten umysl wypetniony Igkiem 
Powinien bye zlozony w kolysce mihijqcej dobroex 
I kanniony cudownym i cennym mlekiem 
nieustannego braku wqtpliwosci. 

W chlodnym cieniu nieustraszonosci, 

Wachluj go wachlarzem radio sci i szczgsliwosci , 

Gdy stanie sig starszy, 

Wespo} z przeroznymi manifestaejami zjawisk, 
Poprowadz go na spontnxcznie powstaly plac zabaw, 
hiedy znow urosnie , stajqc si $ jeszcze starszy, 

W celu wzmocnienia pierwotnej ufnosci , 

Poprowadz go na pole strzelnicze wojownikow, 

Gdy stanie si$ jeszcze bardziej dojrzaty , 

Aby obudztc wlasnq pierwotnq naiurg, 

Pozwol mu ujrzec spolecznosc ludzkQ, 

Ktdrajest pi$kna i godna, 

Wtedy wypetniony Ighiem umysl 
Moze przemienic si$ w umysl wojownika. 

I ta wieeznie mlodziencza ufnosc 

Moze siggnqc w przestrzen bez poczqtku i korica. 

W tym punkeie ujrzy Wielkie Wschodnxe Slonce, 
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JEDENASCIE 

Teraz 


Potrzebujemy odnalesc pomost, iQczqcy nasze tradycje z naszym obecnym 
doswiadczeniem zycia , Teraz , czy tez magia obecnej ckwili jest tym , co 
tqczy mqdros'c przeszhsci z terazniejszosci 

Pocz^wszy od chwili twoich narodzin, od chwili, gdy pierwszy raz zapla- 
czesz i odetchniesz swobodnie poza lonem matki, jestes oddzieln^ indywidual- 
nosci^. Istnieje oczywiscie emocjonalne przy wi^zanie, uczuciowa pepowina, 
ktora Ijkzj cie z twoimi rodzicami, lecz gdy dorastasz i z dziecinstwa wcho- 
dzisz w mlodosc i dojrzalosc, z kazdym rokiem twoje przywi^zanie zmniej- 
sza sie* Stajesz sie jednostk^, ktora moze funkcjonowac oddzielnie od matki 
i ojca. W tej podrozy przez zycie istoty ludzkie musz$ przezwyciezyc neturo- 
tyczne przy wi^zanie do bycia czyim$ dzieckiem. Zasady stanu wojownika, ktore 
omowifismy w pierwszej czesci, s<} pol^czone ze sposobem, w jaki jednostki 
mog* rozwin^c osobist* dyscypline tak, it staj^ sie one dojrzale, niezalezne, w 
wyniku czego doswiadczaj^ poczucia osobistej wolnosci. Potem jednak w miare 
rozwoju rownie wazne jest dzielenie sie uczestnictwem w ludzkiej spolecznosci. 
Jest to organiczna ekspresja szerszej wizji stanu wojownika. Opiera sie ona na 
docenianiu szerszego swiata. W procesie stawania sie wojownikiem, w natu- 
ralny sposob zaczynasz odczuwac g^boki zwi^zek braterstwa z istotami ludz- 
kimi. Jest to realna podstawa pomagania innym, i na ostatecznym poziomie 
uczynieniu rzetelnego wkladu w spolecznos<!. 

Twoj zwi^zek z innymi istotami ludzkimi i twa troska o ich pomyslnosc 
musi sie jednak manifestowac osobiscie, w praktyczny sposob. Abstrakcyjna 
troska o innych nie wystarczy. Najbardziej praktyczna i predka droga dzielenia 
si$ z innymi i pracowania dla ich korzyici, to praca w prywatnej, domowej 
sytuacji i rozszerzenia tego na zewn^trz. Tak wiec waznym krokiem w procesie 
stawania sie wojownikiem, jest stanie sie osob^ rodzinn*, kirns, kto respektuje 
codzienne zycie domowe i jest oddany polepszeniu tej sytuacji. 

Nie spos6b dopom<5c spoleczeristwu wyl^cznie na bazie wlasnej wizji 
narodowej czy swiatowej. Jest wiele pomyslow na to, jak zorganizowac 
spoleczeristwo, tak aby speinialo ono potrzeby ludzi. Istnieje oczywiscie po- 
pulama idea wladzy demokratycznej, wladzy ludu. Inne podejscie to wladza 
elity, ktora ma wytworzyc progresywne spoleczeristwo. Tkzecia idea oznacza 
podjecie naukowego podejscia to rz^dzenia, w ktorym naturalne zasoby zostaj^ 
rownomiernie rozdzielone i tworzy sie calkowicie harmonijn^ ekologie. Te i inne 
idee mog* miec wartosc, ale musz^ by£ zintegrowane z indywidualnym ludz- 
kim doswiadczeniem zycia domowego. Inaczej wytworzy sie wielka przepa£c 
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pomiedzy two# wielk* spoleczn* wizj*, a realnosci* zycia codziennego. Aby 
posluzyc sie modelem zycia rodzinnego: mezczyzna i kobieta spotykaja sie, 
zakochuja sie w sobie, pobieraja, zakladaja gospodarstwo domowe i wtedy moga 
mied dzieci. Pojawiaja sie klopoty, dotyczace lod6wki, czy pralki. Gdy dzieci 
dorastaja, ida do szkofy i ucza sie pisac i czytac. Jedne dzieci maja doskonale 
uklady z rodzicami, lecz ta rodzina moze miec probblemy z pieniedzmi. Inni 
maja mnostwo pieniedzy, ale bardzo trudne uklady rodzinne. Krazymy tam 
i z powrotem po£r6d tych problemow. Powinnismy respektowad zycie na tym 
przyziemnym poziomie, poniewaz jedynym sposobem uzupelnienia naszej wi- 
zji spoleczenstwa jest sprowadzenia jej na poziom pojedynczego gospodarstwa 
domowego. 

Stawanie sie cziowiekiem rodziny, zawiera w sobie takze poczucie dumy z 
madrosci twego dziedzictwa rodzinnego. Z punktu widzenia Szambali respek- 
towanie twej rodziny i twego wychowania nie ma nic wspolnego z oddzielaniem 
sie od innych, czy z byciem aroganckim, jesli chodzi o przodkow. Jest ono 
raczej oparte na zrozumieniu tego, ze struktura i doswiadczenie zycia rodzin- 
nego rzeczywi&cie odzwierciedlaja gieboko zakorzeniona madrosc kulturowa. 
Madrosc ta zostala tobie przekazana i jest rzeczywUcie obecna w twoim codzien- 
nym, domowym iyciu. Tak wiec dzieki respektowaniu i docenianiu twej tra- 
dycji rodzinnej, otwierasz siebie glebiej na bogactwo swiata. Bardzo wyraznie 
pamietam doswiadczenie odkrycia mo jej wlasnej wiezi z tradycja i spuscizna 
rodzinna* Urodzilem ie w krowim zlobie we Wschodnim Tybecie, gdzie ludzie 
nigdy nie widzieli drzewa. Ludzie tgeo rejonu zyja pasterstwem, na lakach, 
nie ma tam drzew, ani nawet krzewow. Przez caly rok odzy wiaja sie miesem i 
mlekiem. Urodzflem sie jako prawdziwy syn ziemi, syn chlopa. W bardzo wcze- 
snym dziecinstwie zostalem rozpoznany jako fu/iti, czyH inkamowany lama, i 
zabrany do kla^sztorow Surmang, aby odebrac edukacje i stac sie mnichem. Tak 
wiec, niemal od urodzenia, zostalem wyjety z rodzinnej sytuacji i umieszczony 
w klasztomym otoczeniu. Zawsze nazywano mnie moim religijnym imieniem, 
Trungpa Rinpocze. Niemniej jednak, nigdy nie zapomnialem o swoim pocho- 
dzeniu. 

Gdy przenioslem sie do klasztoru, moja matka towarzyszyla mi przez kilka 
lat, az do czasu, w ktorym bylem wystarczajaco duzy na to, aby rozpoczac 
formalna edukacje* Pewrwgo rasu, gdy mialem eatery lub pi*c lat aapytalem 
matki: ^lamo, jakie jest nasze nazwisko?” Byla bardzo zmieszana i powie- 
dziada: „Co ty rozumiesz przez nasze ? Wiesz ze twoje imie brzmi Trungpa 
Rinpocze.” Ja jednak bylem uparty i pytalem: „Jakie jest nasze nazwisko? 
Sk%d pochodzimy?” Matka odpowiadala: „Dobrze juz, zapomnij o tym, to jest 
bardzo pospolite nazwisko i wstydzift>ys sie go.” Lecz ja ci*gle upieraiem sie, 
nalegaj^c: „ Jakie jest nasze nazwisko? Jakie ono jest?” 
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W tym czasie bawilem sic kiszonymi rzodkwiami, ktorymi karmi sic konie. 
Bralem troche tych malych rzodkwi z podlogi w klasztornej kuchni. Tulku nie 
powinni ich jesc, lecz ja zulem jedn^ z nich i powtarzalem: „Mamo, jakie 
jest nasze nazwisko?” W koricu powiedziala: „Mukpo, oczywiicie Mukpo. 
Ale nie gryz tych rzodkwi, one dla koni. w Obawiara sic, ze jednak j^ 
ugryzlem, i paraictam jak j^ zulem. Bjrla bardzo krucha i smakowala podobnie 
do tsukemono, czyli japonskich pikli. Bardzo mi smakowala. Spojrzalem na 
matkc i spytalem, „Czy to oznacza, ze ja tez jestem Mukpo?” Nie byla calkiem 
pewna. Powiedziala, „No ... ty jestes Rinpocze!” Pamictam wyraznie, ze 
wtedy zapytalem sic, czy jestem jej synem, tym, ktory wyszedl z jej ciala. 
Najpierw rzekla: „Tak”, ale potem powiedziala, „Coz, moze jestem nieludzk^ 
istot*, podczlowiekiem. Mam cialo kobiety; mialam niskie narodziny. Proszc, 
wroc do swojego pokoju”. Wziela mnie w ramiona i zaniosla z kuchni do moich 
pomieszczen. Niemniej jednak, zatrzymalem imic Mukpo jako swoje nazwisko, 
moj^ tozsamosc i dumc. 

Moja matka byla bardzo delikatn^ osob*. Jak daleko si$gam pamicci^, 
nigdy nie uczynila zadnego agresywnego gestu, byla zawsze bardzo goscinna i 
uprzejma dla innych. Dzieki m*dro$ci mojej matki nauczylem sic bardzo wielu 
zasad ludzkiej spoiecznosci. 

W czasach wspolczesnych zdjcto nacisk z rodziny jako czegos, co skupia 
uwagc spoleczehstwa. Wczesniej, skupienie sic na rodzinie bylo czcsciowo 
spraw^ przetrwania. Na przyktad, zanim powstaly szpitale i pojawili sic 
lekarze, kobieta czesto liczyla na sw^ matke jako pomoc przy porodzie i 
przy wychowaniu dzieci. Teraz jednak postcp medyczny uniewaznil m^dros^ 
babek, tak ze dzieci rodzi sic w asyscie lekarzy, w szpitalach polozniczych. W 
wickszosci wypadkow m^drosc dziadkow i babek nie jest potrzebna; nie maj^ 
zadnej roli do spelnienia. Koncza w domu starc6w i czasami przyjezdzaj^ 
odwiedzic wnuki, by popatrze£ jak ladnie sic bawia*. 

W niektorych spoleczenstwach ludzie zwykli budowac oharze, aby czcic 
swych przodkow. Nawet dzis, w tak nowoczesnym spoleczenstwie, jak japori- 
skie, istnieje wci^z silna tradycja kultu przodkdw. Mozecie pomyslec, ze takie 
praktyki sa wyl^cznie funkcj* prymitywnego my^lenia, czy tez przes^dow, lecz 
w gruncie rzeczy czczenie swego drzewa przodkow jest oznak* respektu dla 
zgromadzonej m^drosci wlasnej kultury. Nie sugerujc tu przywrocenia kultu 
przodkow, konieczne jest jednak docenianie tego, ze przez wiele tysiccy lat 
istoty ludzkie gromadzily m^droSc. Powinnismy doceniac osUgniccia naszych 
przodkow; to, ze istoty ludzkie nauczyly si* robic narzcdzia, ie wyprodukowaly 
noze, strzaly i luki, nauczyly sic kinad drzewa, gotowac jedzenie i dodawai do 
niego przypraw. Nie powinnismy ignorowac wkladu przeszlosci. 

Sposoby budowania domow maja za sob* tysi*ce lat historii. Pierwsze 
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istoty ludzkie zyly w jaskiniach; potem nauczyly sic budowac szalasy, nastcpnie 
tego, jak budowac domy z kolumnami i shipami. W koricu nauczyly sic budowac 
dom bez kolumny w srodku, z lukami sufitowymi, co jest znaczacym odkryciem. 
Taka madrosc musi byd respektowana. Nie rozwaza sic jej wcale jako podejscia 
zachodz*cego slorica. Wielu ludzi musialo zgin*c, gdy probowano skonstruowac 
budowlc bez kolumn i ta walila sic. Ludzie musieli poswiccac swe zycie, zanim 
model, ktory wypracowano, byl odpowiedni. Mozecie powiedziec, ze takie 
osi^gniccie jest nie znacz*ce, ale z drugiej strony, bl*d niedoceniania ludzkiej 
egzystencji z jej obfitosci* zrodel — to co zwiemy podstawow* dobroci* — stal 
sic jednym z najwickszych problemow swiatowych. 

Jednakze czczenie przeszlosci samej w sobie nie rozwi*ze problemow 
tfwiata. Potrzebujemy odnalezc pomost l*cz*cy nasze tradycje z naszym obe- 
cnym doswiadczeniem zycia. Teraz , czy tez magia chwili obecnej l*czy madrosc 
przeszlosci z terazniejszosci*. Gdy doceniasz obraz, utwor muzyczny lub lite- 
ral, bez wzglcdu na to, kiedy byl stworzony, doceniasz go teraz. Doswiadczasz 
tej samej terazniejszosci, w ktorej zostal stworzony. To jest teraz . 

Sposobem doswiadczania terazniejszosci jest uswiadoihieniue sobie, ze ten 
wlasnie moment, ten wlasnie punkt w zyciu, jest zawsze tq okazj*. Tak 
wicc rozwazenie tego, gdzie jestes i czym jestes, tutaj na tym miejscu, jest 
bardzo wazne. Jest to jedna z przy czy n, dla ktory ch twa sytuacja ro- 
dzinna, twe codzienne zycie domowe jest tak wazne. Powinienes uwazac swoj 
dom za uswiccony, za zlot^ mozliwosc doswiadczenia terazniejszosci. Do- 
ceniame swictosci zaczyna sic bardzo prosto od podtrzymywania zaintere- 
sowania wszystkimi szczegolami swego zycia. Zainteresowanie jest po pro- 
stu uswiadamianiem soLie tego, ze gotujesz, ze jedziesz autem, a nawet 
uswiadomieniem sobie tego, gdy sic klocisz. Takie uswiadomienie moze pom6c 
wyzwolic cic z calego pcdu, chaosu, neurozy i wszelkiego rodzaju wstrctow. 
Moze to uwolnic cic od przeszkod w terazniejszosci, tak ze mozesz sic radowac 
juz tutaj, przez caly czas. 

Zasada terazniejszosci, bycia teraz, jest tez bardzo wazna przy kazdej 
probie stworzenia oswieconej spoiecznosci. Mozesz glowic sic nad tym, jakie 
byloby najlepsze podejscie, aby pomoc spoleczenstwu i jak mozesz wiedziec, 
czy to, co czynisz jest autentyczne lub dobre. Jedyna odpowiedz to teraz . teraz 
jest waznym punktem. To teraz jest realnym teraz . Jesli nie jested w stanie 
doswiadczyc teraz , wtedy jestes skorumpowany, bo szukasz innego teraz , co jest 
niemozliwe. Jesli to robisz, mozesz jedynie znalez<5 przyszloic lub przeszlosc. 

Gdy korupcja wkracza do kultury, dzieje sic tak dlatego, ze ta kultura 
przestaje istniec teraz; staje sic przeszla i przyszla. Okresy historii, kiedy 
twonono wielk^ sztukc, gdy nauki byly zaawansowane, lub gdy panowal pokoj, 
byly zawsze teraz ! Te sytuacje zdarzvly sic we wlaiciwym momencie ich teraz. 
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Ltcz gdy teraz wydarzylo sie, kultury te utracQy swoje term. 

Musisz utrzymac terainiejszodd, tak aby nie kopiowac korupcji, tak aby me 
korumpowac teraz, by nie tworzyc w ogfle fabzywych synonimow dla teraz. 
Wizja oswieconej spolecznosci polega na tym, ze tradycja, kultura, m*dro si 
l godnosc mog^ zostac doswiadczone teraz i utrzymane przez wszystkich w 
teraz . W ten sposob nie moze bye nigdy zadnej korupcji. 

Oswiecona spolecznosc musi opierac sie na dobrej podstawie. T* podstaw* 
jest terazniejszosc twojej sytuacjj rodzinnej. Z tego mozesz dalej rozwin^. 
Poprzez uznanie swego dojnu za uswi?cony, mozesz brae udzial w domowych 
sytuacjach raezej ze swiadomoki* i radosci*, niz i uczuciem, ie bierzesz 
udzial w chaosie. Moze cie wydawai, ze mycie naezyn, czy gotowanie obiadu 
to callcowicie przyziexnne dzialania, lecz jesli jested swiadomy we wszystkich 
sytuacjach, wtedy wyewiezysz cal* swoj* is tote, tak ze bedziesz w stanie 
otworzyc sie bardziej, zamiast ogranicza<? swa egzystencje. 

. C2U ^ , ze mass jak^s dobra wizje dla spoleczenstwa, lecz ze twe 

sycie jest wypebnone klopotami — problemami pienieznymi, problemami s 
partnerem, czy i dzieimi — i ze te dwie rzeezy, pogl*d i zwykle zycie, g* sobie 
przeciwne. Lecz wizja i praktyeznose mogq zostac pol^czone w jedno w byciu 
teraz. 

Zbyt czesto hidzie mysla, ze rozwi^zanie problemow swiata opiera sie raezej 
na podboju ziemi, aizeli na jej dotknieciu. Jest to jedna z definieji mentalnosci 
zachodz^cego rionca: probowac podbic ziemie, Uk aby mozna bylo odsun^c na 
bok rzeezy wistosc. Istnieja roznego rodzaju dezodoranty, ktore powstrzymuj^ 
ae od W 4 chania prawdziwego swiata, jak i wszelkie rodzaje preparowanych 
potraw, ktore powstrzymuja cie od kosztowania surowych skladnikow. Wizja 
Szambali nie jest prob* tworzenia swiata fantazji, gdzie nikt nie musi widziec 
towi, czy przezywad zlych snow. Wizja Szambali opiera sie na syciu na tej 
nenu, realnej ziemi, ktora rodzi plony, ziemi, ktdra karmi twoja egzystencje- 
Mozesz nauezyi sie zyc na tej ziemi: tego, jak obozowad, jak rozbic namiot, 
jak jeebad konno, doid krowe, rozpalid ogien. Nawet jesli iyjesz w miekie w 
dwudziestym wieku, mozesz nauezyd sie dodwiadezk iwietosci, bycia teraz, 
rzeezy wistosci. Taka jest podsUwa tworzenia oswieconej spolecznokL 
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dwanaScib 

Odkrywanie magii 

hazda percepcja moze nat polknqc z rzeczyw.stosc to prowtdiowo t w pebit. 

Zwtaszcza to, eo widzimy nie musi bye hdne; mozemy docemc wszysiko, eo 

tyllo istnieje. We wszystkun jest zawarta jakas zasada magieznosci, j akai 

iywotna wiaieiwos'e. Coi zyjqcego, cos realneyo, ma miejsce we wszystkim. 

Docenianie prostoty zostalo w dwudziestowiecznym sposleczenstwie prawie 
caikowicie zagubione. Od Londynu do Tokio pojawiaja sie problemy, gdy 
probuje sie napredee stworzyc przyjemnoic i komfort. Swiat jest do tego stopnia 
smechanizowany, ie nawet nie musisz myslec naciskasz tylko guzik i komputer 
daje ci odpowiedi. Nie musisz uezyd sie liezyi. Naciskasz guzik i maszyna liczy 
za ciebie. Powierzchownok stala sie rosnaco popularna, bo ludzie my si a raezej 
w znaezeniu efekty wnosei, niz doceniania. Po co meezye sie noszeniem krawata, 
jesK celem noszenia ubra6 jest tylko okrycie ciala? Jesli jedzenie shizy tylko do 
wypelnienia zoladka i dostarezenia paliwa, to po co przejmowac sie szukajac 
najlepszego masla, czy najlepszych warzyw? 

Rzeezy wistosc swiata jest jednak czyms wiecej, niz tylko stylem zycia, 
ktory zostal przyjety przez dwudziestowieczny swiat. Przyjemnoic sUniala, 
radosd ulegia redukcji, szczescie zostalo skomputeryzowane. Celem stanu 
wojownika jest ponowne pd^czenie sie * terainiejszoici^ rzeezy wistosci, tak 
ze mozesz isc naprzod bez niszczenia prostoty, bez destnikcji swego zwi^zku z 
ziemi^. W poprzednim pozdziale przesledziliimy waznosc bycia teraz jako 
sposobu pol^caenia m^drosci czasow przeszlych z wyzwaniem obecnych. W tym 
rozdziale bedziemy sledzid sposdb, w jaki odkryd mozna grunt terazniejszoici. 
W celu ponownego odkrycia terainiejszosci, nalezy spojrzec wstecz, do miejsca 
sk^d sie przyszlo, z powrotem do pierwotnego stanu. W tym przypadku, 
patrzenie wstecz nie jest spogl^daniem w czasie, cofnieciem sie o jakies kilka 
ty««cy lot. Jest to spogladanie w swoj wlasny umysl, zanim zacz«l« sie 
histona, zanim zaczelo sie myilenie, zanim jeszcze pojawila sie myil. Gdy 
jested w kontakeie z tym pierwotnym gruntem, wtedy nie opanowuj* cie 

iluzje przeszlosci i przyszlosci. Jested w stanie spoczywac nieustannie w 
t«razm«jsaodci. 

.ten oryginalny stan bycia moze bjt porownany do pierwotnego hib ko- 
smieznego lustra. Przez M pierwotne” rozumiemy nieuwarunkowane, nie spo- 
wodowane przez jakiekolwiek okolicznodci. Cos pierwotnego nie jest reakeja 
za lub przeciw jakiejd sytuaeji. Wszelkie uwarunkowanie pochodzi z nieuwa- 
runkowanego. Wszystko co jest zroHone, musi prayjsd z niezrobionego, aby 
od cxegod zacx^d. Jedli cod jest uwarunkowane, to zostalo stworzone, lub 
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uksztaltowane. W j?zyku angielskim mowimy o formulowaniu planow czy idei; 
mozemy tez rzec: „w jaki sposob powiimismy uformowac nasz* organizacj??” 
albo powiedziec o formowaniu si? chmur. W przeciwienstwie do tego, nie- 
uwarunkowane jest wolne od formowania, wolne od stwarzaqnia. Ten nieu- 
warunkowany stan porownanuje si? do picrwotnego 2wierciadla, poniewaz tak 
jak zwierciadlo, ma on zdolnosc odbijania wszystkiego, od poziomu grabego 
do oczy szczonego , przez caly czas pozostaje takim, jaki jest. Podstawowy 
uklad odniesienia kosmicznego zwierciadla jest dose szeroki, wolny od wszelkich 
ekstremow: zabicia czy wyleczenia, nadziei czy strachu. 

Sposobem na spojrzenie w tyl i doswiadezenie stanu bycia kosmicznego 
zwierciadla jest po prostu zrelaksowanie si?. W tym wypadku relaksacja jest 
czyms calkiem odmiennym od idei slamazarnego sp?dzania wolnego czasu, roz- 
rywania si? na dobrych wakacjach, pochodz*cej ze swiata zachodz*cego slonca. 
Relaksacja dotyezy tutaj rozluznienia uinyslu puszczenia napi?cia, koncepcji 
i depresji, ktore zazwyczaj ci? wi*z*. Sposobem na zrelaksowanie si?, czy 
spocz?cie umyshi, na bycie teraz, jest praktyka medytaeji. W pierwszej cz?sci 
przesledzilismy sposob, w jaki praktyka medytaeji wi*ze si? a odrzuceniem 
malostkowego umyslu i personalnego terytorium. W medytaeji nie jestes ani 
„za” ani „przeciw w swoim doswiadezeniom, nie pot?piasz wi?c pewnych mysli i 
nie pochwalasz innych, ale przyjmujesz postawe bezstronn*. Pozwalasz rzeczom 
by£ takimi, jakie s*, bez os*du i w ten sposob sam uezysz si? bye, wyrazac swe 
bycie w sposob bezposredni, niekonceptualny. To jest idealny stan relaksacji, 
ktory pozwala ci dotfwiadczyc bycia teraz kosmicznego zwierciadla. Faktycznie 
to juz jest doswiadezenie kosmicznego zwierciadla. 

Jesli jestes w stanie rozluznic si? — relaksuj*c si? chmur*, patrz*c 
na ni*, relaksuj*c si? kropl* deszczu i do£wiadczaj*c jej aut* ntycznosci — 
mozesz ujrzec nieuwanuikowanie rzeezy wistosci, ktora pozostaje w bardzo 
prosty sposdb w rzeczach takich, jakie s*. Jeili potrafisz patrzec na rzeezy 
bez myslenia: „To jest za mn*, lub przeciwko mnie”, „Mog? za tyra pojsc”, 
wtedy doswiadezasz stanu bycia kosmicznego zwierciadla, m*drosci kosmicz- 
nego zwierciadla. Mozesz zobaezyd bzycz*c* much?, platek sniegu, fale na 
wodzie, albo paj*ka „czam* wdow?”. Mozesz zobaezye cokolwiek tylko za- 
pragniesz, lecz mozesz patrzec na wszystkie z tych rzeezy wlasnie z t* prosty, 
zwyczajn*, lecz doceniaj*c* percepcj*. 

Doswiadezasz otwarcia wie&iego krolestwa percepcji. Jest nieograniezony 
dzwi?k, nieograniezony widok, nieograniezony smak, nieograniezone uczucie, 
itd. Kraina percepcji jest bez granic, jest tak nie ogranic zona, ze percepcja 
sama w sobie jest pierwotna, niepomyslana, jest poza mysl*. Jest tak wiele 
tego co mozna zobaezye, ze jest to poza wyobrazeniem. Istnieje ogromna Dose 
dzwi?kow. S* dzwi?ki, ktorych nigdy nie slyszales, widoki i kolory, ktorych 
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nigdy nie widziale*, uczucia, ktdrych nigdy przedtem nie doswiadczyles. S* 
niekohcz*ce si? pola percepcji. 

Percepcji tu jest nie tylko to, czego doswiadezasz, ale caly akt doswiad- 
czenia; interakeja pomi?dzy swiadomosci*, organami zmyslow, czyli postrze- 
ganymi obiektami. W niektorych tradycjach religijnych, wrazenia zmyslowe 
14 uznawane za problematyczne, poniewaz pobudzaj* one swiatowe poz*dania. 
Jednak w tradycji Szambaii, ktora jest raezej swiecka, niz religijna, wrazenia 
imyslowe 54 uznawane za u$wi?cone. Rozpoznaje si? je jako zasadniezo do- 
bre. S* one naturalnym podarunkiem, naturaln* umiej?tno$ci*, jak* posiadaj* 
istoty ludzkie. S* irocQem m*drosci. Jesli nie widzisz obrazow, nie slyszysz 
dzwi?kow, nie smakujesz jedzenia, nie masz w ogole mozliwosci, aby komu- 
nlkowac si? ze swiatem zjawiskowym. Jednak 2 powodu niezwyklego zasi?gu 
percepcji, masz mozliwosc koraunikowania si? z gl?bi* $wiata-swiata obrazu, 
Swiata diwi?ku — wi?kszego swiata. 

Innymi slowy, two je fuhkcje zmyslowe daj* ci dost?p do mozliwosci g!?bszej 
percepcji. Poza zwyczajn* percepcji istnieje tei super-dzwi?k, super-zapach 
i super-uczucie, zawarte w tym stanie istnienia. Mozna ich doswiadezye 
wy!*cznie dzi?ki wytrenowaniu si? w gl?biach praktyki medytacyjnej, ktora 
oczyszcza wszelkie pomieszanie, czy zachmurzenie i wynosi na wierzch precyzj?, 
ostrosc i m*drosc percepcji — terazniejszosci twego swiata. W medytaeji 
doswiadezasz precyzji oddechu, ktory wchodzi i wychodzi. Czujesz oddech: jest 
to takie dobre. Wydychasz, oddech rozpuszcza si?: jest to tak ostre i dobre, 
ze zwyczajne uprzedzenia staj* si? niepotrzebne. Zatem praktyka medytaeji 
wydoby wa na wierzch to, co nadnaturalne, jesli wolno mi uiyc tego slowa. Nie 
widzisz duchow, ani tei nie stajesz si? telepat*, ale twoja percepcja staje si? 
nadnaturalna, po prostu nadnaturalna. 

Zazwyczaj ograniczamy znaezenie swojej percepcji. Jedzenie przypomina 
nam 0 pozywianiu si?; brud przypomina nam 0 tym, ze trzeba oczyscic dom; 
snieg przypomina nam 0 tym, ze musimy oczyscic samochod, aby dostac sie do 
pracy; twarz przypomina nam 0 naszej nienawisci czy milosci. Innymi slowy, 
wl*czamy to, co widzimy, w komfortow* lub znajom* ramk?. Odcinamy z 
naszego serca jak*kolwiek rozleglosd, czy mozliwosci glebszej percepcji wskutek 
trzymania si? naszej wlasnej interpretaeji zjawisk. Mozliwe jest jednak wyjscie 
poza personalne interpretaeje, wpuszczenie bezmiaru do wn?trza naszyeh sere 
poprzez medium percepcji. Zawsze mamy wyb6r: mozemy ograniczy£ nasze 
percepcje, tak ze odetniemy bezmiar, lub tez mozemy pozwoiic, aby nas 
dotkn*}. 

Gdy sci*gamy moc i glebi? bezmiaru do pojedynezej percepcji, wtedy od- 
krywamy i przywohijemy magi?. Przez magi? nie rozumiemy nadnaturalnego 
wladania swiatem zjawisk, lecz raezej odkrycie wewn?trznej, czy tez pierwot- 
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komunikowania gM>i percepcji. Dowodza tego wiersze- M6i cien” vr™ 
krdlestwo „Amue w ogniu*. Pondamentalna niezmierzonosc swiata ide”moie 

iX““ ■ ““ — zz 

^S'eirfp 

I cW abVi;, ° P0W,eS . C1 ^ 6 P°‘J^ &»• Ksiaie jest bfrdao samotny 
> chce aby Ls «< * rum bawd, leca lu mowi, ie nie moie si* bawii, p 6ki nie 
bedzie oswojony. Maly ksi^z? pyta o znaczenie rfowa „o*woic”. Li, wyjasnia 
« owiaeza to wytworayd wi ?Z y» w taki sposob, ie Hi stanie si< wyjikowy 
dJa ma leg0 knto *, a ^ dla lisa. Poiniej, gdy Hi j„i Iost j 

musi go opuscic, hs xnowi ksi ? ciu to co nazywa moim sekreUm hLi 
pros.,™ sekretera", oo brta: ,.„k. d»,kl ser.n Lta Z efdS i 
jeit wazne, me jest widoczne dla oczu”. ’ ’ 

Saint Bxupery uzy wa tutaj innego slowa na okreilenie odkrycia marii lub 
dmfa lecz doswiadczenie jest zasadniczo takie same. Odkrywanie dmKrt w 

staje si S umkalna. Jest to widzeme sercem, tak it to, co jest niewidocane 
<Ua oka, staje «« widoczne jako iyjaca magia rcalnosci. Mog^ bye tysiace 

Its* doM i — T ih ft WCUi ^ ° ne **"**■ "id J j«i 2Z? 

dokladiue jak wygl^daj^ wszystkie s#iece w calym swiecie Wszystkie sa 

^ op,ia ' wid "" it ^ ^ b,j .r. “ „ 

nn • Dnla K moina by prawie okreibc mianem istnosci. Nie jest to zupebiie na 
LnT? • b ° f * CZJ to° 50W ’ kci . jeSt t0 ,n dj widualna istnkj^ca sila P Wobec 
sa° elei’metMTi/ 1 ?* 0 *a*a<ine drala, lecz o spotkaniu wielu drala. Drala 

Zz Z cT^ZZ' r K ° da W ° dj ’ 2iemia z5emi - <>6nia - 

wszystko, co tj&o Hczy « t z elemental wlasnoici^ mcaywitoki wszvstko 

co przypomma o gl ¥ bi percepcji. Iitniej, dr«/ a sk ^ lub Sw^Sr SSSlr’ 

mxegu cay garici ziemi. Wszystko, co tylko tarn jest, z cxy^dtiek rtyka« 
w swjrn 2TC1U, to wia&iie dm!a rzeczjwistosci. Gdjr mwiazuiesz kontakt 
wlasciwoscia swiata, napotykasz w tyrn punkeie drlla. To jest 

noeiad W0Wa e& . 2 ^ ste , n ^ A > do i Aicle i s <* zdolne wszystkie irtoty ludzkie. Zawsze 
posiadaxny mozbwosci odkrycia magu. Czy jest to sredniowiecze, czy wiek 
moahwosc magu jert zawsze obecna. J *’ 

Wyj^tkowym przykladem spotkania drala w moim osobistym doswiadeze- 

Z!T:T- Uk d danii kWiatdW - Jakiek0lwiek napo^t Tata" 

LT u r ajak0 brzjdka - Zawsze moina je wl ^ ci - Ti - Mu «« 

* ich miejsce w sytuacji; Jest to punkt kluezowy. Tak 

* mgdy me odrzucasz. To jest sposdb nawiazania zwiazku * drala 
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necsjwistoici. 

Energia drala jest jak slonce. Je£li patrzysz na niebo, to jest tam slonce. 
f'atrz^c na rue, me tworzjsz nowego slonca. Mozesz czu<f, ze stworzjles, lub 
zrobues dzisiejsze slonce, patrz<*c na nie, lecz slonce jest tam odwiecznie. Gdy 
odkrywasz slonce na niebie, zaczynasz si? z nim komunikowac. Twe oczy 
zaczynaja wi^zai si? ze £wiatlem slonca. W ten sam sposdb zasada drala 
jest zawsze obecna. Czy dbasz o to, aby si? z ni* komunikowac, czy tez 
me, magiczna moc i m^drosi rzeczywistofci jest zawsze obecna. Ta m^drok 
przebywa w kosmicznym zwierdadle. Dzi?ki relaksacji umyslu mozesz na nowo 
pol^czyf si? 2 P^rwotnym oryginalnym gruntem, kt6ry jest calkowicie czysty i 
prosty. Z tego, dzi?ki swojej percepcji mozesz odkryd magi? czyli drala. Mozesz 
rzeczywiscie pol^czyi swa wlasna, wewn?trzna madrosc z poczuciem wi?kszej 
madroki, czy wizji poza toba. 

Mozesz sadzid, ze gdy odkiyjesz magi?, cod nadzwyczajnego wydarzy si? 
w tobie. Cos nadzwyczajnego wydarza si?. Po prostu znajdujesz si? w krainie 
cazkowitej realnosci, pebiej i dogl?bnej realnosci. 
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TRZYNASCIE 

Jak odwolywac si^ do magii 


Gdy w $wym otoczeniu przejawiasz delikatnosc i precyzje, wtedy na t$ 
sytuacjc moze zstqpxc prawdzxwa wspanxalosc i moc. Ale jcslt sprobnjesz 
wyprodukowac obecnosc z twego wlasnego ego — nigdy sx$ to me zdarzy. 
Nie mozesz posiqsc na wlasnosc mocy i magii tego swiata. Jest ona zawsze 
do$t$pna , lecz nie nalezy do nikogo. 

Swiat zjawiskowy, ktorego doswiadezaja wszystkie istoty ludzkie, jest 
zmienny i gi^tki, jak rowniez bezlitosny. Cz^sto zastanawiasz sie, czy to ty 
mozesz przejechac si$ po tej zmiermej i bezlitosnej sytuacji, czy to ona prze- 
jedzie si$ na tobie. Aby uzyc analogii, albo ty pojedziesz na osle, albo osioi 
pojedzie na tobie. Mowiac zwyczajnie, w twoim doswiadezeniu swiata pod 
znakiem zapytania stoi to, kto na kim jedzie. Im wiecej walczysz, aby miec 
lepsze miejsce, tym wi^cej p$du i agresji wytwarzasz, aby przezwyci$zyc prze- 
szkody i w tym wi^kszym stopniu stajesz si$ poddanym swiata zjawiskowego. 
Prawdziwym wyzwaniem jest caikowite przekroczenie tego dualizmu. Mozliwe 
jest nawiazanie kontaktu z energia, ktora znajduje $U poza dualnoscia, poza 
agresja z energise, ktora nie jest ani przeciw tobie, ani za toba- Jest to energia 
drala . 

Drala nie jest bogiem ani duchem, lecz zasadniezo wiaze madrosc twojej 
wlasnej istoty z moca rzeezy takich, jakimi one sa- Jesli jestes w stanie polaczy<! 
te dwie rzeczj, mozesz we wszystkim odkryc magie. Ciagle jednak pojawia 
si$ pytanie o to, co umc iliwia ci nawiazanie tego kontaktu. W poprzednim 
rozdziale zasada drala zostala porownana do slonca. Chociaz slonce jest zawsze 
na niebie, czym jest to, co powoduje, ze patrzysz w g6r$ i widzisz, ze ono 
tam jest? Chociaz magia jest zawsze dost$pna, to co pozwala ci ja odkryc? 
Podstawowa definieja drala to „energia poza agresja” • Jedynym sposobem, 
aby odkryc t$ energi$, jest doswiadc-enie lagodnego stanu bycia w sobie. Tak 
wi$c odkrycie drala nie jest przypadkowe. Aby polaczyc si* z podstawowa 
magia rzeczywistosci w tobie, musi b yi delikatnosc i otwartosc. Inaczej nie ma 
moziiwosci, aby w swiecie rozpoznac energie nieagresji, energie dra/a. Tak wi$c 
indywidualny trening i dyscyplina wojowmka Szambali sa konieezna podstawa 
doSwiadczenia drala: 

Swiat zachodzacego slonca, oparty na strachu przed soba samym i stra- 
chu przed smiercia, nie ma dost^pu do zasady drala. Tchorzostwo i agresja 
postawy zachodzacego slonca praktyeznie wykluczaja jakiekolwiek moziiwosci 
magii, czy moziiwosci doswiadezenia prawdziwych i znakomitych wlasciwosci 
rzeczywistosci. Przeciwienstwem postawy zachodzacego slonca i sposobem 
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odwolywania sie do drala , jest manifestacja wiaji Wielkiego Wschodmego 
Slorica. Wizja Wielkiego Wscbodniego Stoics, ktory omawialismy w poprze- 
dnich rozdzialach, jest wyrazeniem prawdziwej ludzkiej dobroci, opartej nie na 
agresji i arogancji, ale na delikatnoki i otwartoki. Jest to droga wojownika. 

Esenejy tej scieiki, czy tez drogi, jest przekroczenie tchdrzostwa i przeja- 
wienie odwagi. Jest to najlepsza i jedyna droga odwolania si e do drala: przez 
stworzenie atmosfery odwagi. O odwadze mo wilismy juz we wcze^niejszych roz* 
dzial&ch. Podstawowym aspektem odwagi jest bycie btz oszustwa. Oszustwo 
w tym przypadku to samo-oszukiwanie sie, wytpienie w siebie, tak ze pozo- 
staje sie odcietym od wizji Wielkiego Wscbodniego Slorica. Drala tylko wtedy 
mogy zstypil do twej egzystencji, jeili odpowiednio przygotowalei grunt. JesH 
pojawi sie najdrobniejsze oszustwo, odstraszysz tym drala. Z tego punktu wi- 
dzenia oszustwo jest znagiy zachodzycego stone a. 

Zazwyczaj jesH mowimy, ze ktoi jest odwazny, mamy na mysli to, ze 
nie boi sie zadnego wroga, lub ze jest gotowy odda t iyde dla sprawy, albo 
ze nigdy nie jest oniesmielony. W rozumieniu Szambali odwaga jest cz ymi 
nieco innym. Tutaj odwaga jest faniatokiy by byt — by iyi w swiecie po- 
zbawiony falszu i z kolosalny uprzejmokiy i dbalosciy o innych. Mozecie sie 
zastanawial nad tym, w jaki sposob moze to sprowadzic magie do waszego 
zycia. Zwykte wyobrazenie magii jest takie, ze umie sie okiefanai zy wioly, w wy- 
niku czego mozesz zmieniac ziemie w ogieri, czy tez ogieri w wode, lub ignorowac 
grawitaeje i latac. Lecz prawdziwa magia to magia rzeczyvhstosci , takie j jaka 
jest: ziemia to ziemia, woda to wo da — to komunikowanie sie * zywiolami, 
tak ze w pewnym sensie stajy sie one z toby jednym. Gdy rozwiniesz odwage, 
nawiyzujesz polyezenie z elementarily wlasciwosciy egzystencji. Odwaga za~ 
czyna wynosic twy egzystencje wyzej, czyli podkresla prawdziwe i wspaniale 
wlasnosci twego otoczenia i twojej istoty. Tak wiec zaczynasz kontaktowac sie 
z magiy rzeezy wistosci, ktrira — w pewnym sensie — juz tarn jest. Rzeczy wikie 
jestes w stanie przyciygac moc, sile i pierwotny mydrok, ktora powstaje z ko- 
smkznego zwierciadla. 

W tym punkde zaczynasz dostrzegad, w jaki sposdb mozesz wplynyc na 
swoje otoczenie, tak ze zasada drala odbija sie w kazdej aktywnosci twego 
zycia. Widzisz, ze rzeczywisde mozesz zorganizowal s we iyde w taki sposob, 
ze magnetyzujesz magie, lub drala , aby zamanif estow at wspanialok i eleganeje 
w twoim swiede. Sposrib dokonania tego dzieli sie na trzy czesd, ktore zwy sie 
trzema sosobami odwolywania sie <1° drala. 

Pierwszy polega na odwolywaniu sie do zewn^trznej drala, czyli inwoko- 
waniu magii w twoim fizyeznym otoczeniu. Moze ono bye male i ograniezone 
jak kawalerka, czy wielkie jak palac albcuhoteL Bardzo wazne jest to, jak 
orgamzujesz i dbasz o te prsestrseri. Jesli jest ona chaotyczna i balaganiarska, 
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wtedy zadna drala nie wejdzie do takiego otoczenia. Z drugiej strony, nie 
m6wimy o zapisaniu sie na kurs dekoraeji wnetrz, czy wydawaniu wielkich 
pieniedzy na meble i dywany, aby stworzy£ „modelowe otoczenie”. Dla wo- 
jownika wywoly wanie zewnetrznej drala jest stworzeniem harmonii w jego oto- 
czeniu, w celu wzraozenia przytomnosci i obserwowania szczeg6!ow. W ten 
sposob, twoje fizyezne otoczenie promuje twojy dyscypline wojownika. Poza 
tym to, jak organizujesz twojy przestrzen fizyezny, powinno opiera£ sie na 
dbaloki o innych, dzieleniu sie swym swiatera przez stworzenie goscinnego oto- 
czenia. Wazne jest nie tyle stworzenie samo-swiadomego potwierdzenia sie- 
bie, co uezynienie swego swiata dostepnym dla innych. Gdy to zaezyna sie 
wydarzac, wtedy mozliwe staje sie pojawienie rowniez czegos innego. Oznacza 
to, ze gdy w swym otoczeniu jestel delikatny i precyzyjny, wtedy na te sytuacje 
moze zstypk prawdziwa wspanialok i moc. Ale jesli sprobujesz wyprodukowac 
te obecnok z twego wlasnego ego — nigdy sie to nie zdarzy. Nie mozesz posiysc 
na wlasnok moc y i magii tego swiata. Jest ona zawsze dostepna, lecz nie naiezy 
do nikogo. 

Jest wiele innych przykladow odwolywania sie do zewnetrznej drala. 
Czytalem, na przyklad, ze pewni Amerykahscy Indianie z poludniowego Za- 
chodu hodujy warzywa na piasku pustyni. Z obiektywnego punktu widzenia 
ziemia jest tam caikowicie jalowa. Jesli po prostu rzucisz garsc nasion na ziemie, 
nic nie wyrosnie. Ale Indianie uprawiali ty ziemie przez pokolenia, majy gleboki 
zwiyzek z ty ziemiy i dbajy o niy. Dla nich jest to uswiecony grunt i dlatego ich 
rosliny rosny. To jest prawdziwa magia. Poczucie swietosci twego otoczenia 
sprowadzi drala. Mozesz mieszkai w ziemiance bez podlogi i z jednym tylko 
oknem, lecz jesli uwazasz te przestrzen za ulwiecony, jesli dbasz o niy swym 
sercem i umyslem, wtedy bedzie to palac. 

Idea uswieconej przestrzeni jest rowniei tym, co nadaje wspanialok wiel- 
kim katedrom, jak Chartres, lub gmachom parlamentu, jak np. angielskim Ho- 
uses of Parlament. Koscioly sy swiadomie budowane jako miejsca uswiecone, 
podezas gdy domy rzydowe mogly nigdy nie bye uwazane przez swych tworcow 
za „uswiecone”. Niemniej jednadc miejsca te majy obecnok, ktora jest czy ms 
wiecej, niz struktury budynku, czy pieknem materialow uzytych po to, by je 
zbudowac. One promieniujy specjalny atmosfery, przed ktory nie mozesz sie 
oprze£, musisz jy odczu£. 

Grecy i Rzymianie 2 aklad£di swe miasta majyc pewne zrozumienie ze- 
wnetrznej drala. Mozesz powiedziec, ze umieszczenie fontanny w centrum 
skweru, czy na rozstajach to przypadkowy wybor. Lecz jesli napotkasz 
fonntanne, nie wydaje sie wcale przypadkowa. Ma swe wlasne miejsce i wydaje 
sie, i* obejmuje caly przestrzeA wokolo. W czasach wspolczesnych, nie mamy 
zbyt wysokiego mniemania o Rzymianach, z ich zepsuciem i skorumpowanymi 
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rzadami. Mamy tendencje do zanizama madrodd ich kultury. Korupcja z 
pewnodcia odstrasza drain. W rzymskiej cywilizacji jest jednak pewna moc i 
m^drosc, ktdrej n powinnismy przeoczyc. 

Podsumowujac, wywolanie zasady zewn?trznej drain laczy si? z organizo- 
waniem twego otoezenia, tak ze staje si? ono udwi?cona przestrzenia* Zaczyna 
si? to od organizacji twego osobistego, domowego otoezenia, a poza tym, moze 
ono obejmowad o wiele wi?ksze otoezenia, takie jak miasto czy nawet caly kraj. 

Nast?pnie mozna odwolad si? do wewn?trznej drain, ktora jest sposobera 
inwokowania drain w twym ciele. Zasadniczo doswiadezenie wewn?trznej drain 
jest odczuciem jednosci w twym ciele, w tym znaezeniu, ze twoja glowa, twoje 
rarruona, twdj korpus, twoje genitalia, twoje kolana, twoje nogi i twoje palce 
u nog, wszystkie one trzymaja si? razem jako jedno, zasadniczo dobre ludzkie 
cialo. Nie odczuwasz klotni mi?dzy swa glowa, a ramionami,czy pomi?dzy 
pale ami u nog i nogarni, itd. To ze wlosy ci siwieja, czy ze masz zmarszczki, 
albo ze drza ci r?ce, naprawd? nie ma znaezenia. Wciaz masz poczucie tego, ze 
twoje cialo posiada swoja jednodd, jest wlasciwie dostosowane. Gdy patrzysz, 
slyszysz; gdy slyszysz, wachasz a gdy wachasz, smakujesz; gdy smakujesz, 
pdczuwasz. Wszystkie twoje wrazenia zmyslowe dzialaja jako jedna ealose, 
jako jedna podstawowa dobrol, jedna ekspresja podstawowego zdrowia. 

Poprzez swoj zwiazek z osobistymi nawykami, tym jak utrzymujesz szcze- 
gdly swego ubioru, jedzenia, picia, spania. Moglibysmy wziac jako przyklad 
ubior, inwokujesz wewn?trzna drain. To wlasiue ubranie dostreza wojowni- 
kowi zbroi dyscy pliny ktora odpiera ataki pochodzace ze swiata zachodzacego 
slonca. Nie jest tak, ze ukrywasz si? za swoja zbroja, poniewaz obawiasz si? 
zamanifestowad si? jak dobry wojownik, ale raezej jest tak, ze gdy nosisz do- 
bre, dopasowane ubiory, to moga one zardwno odstraszyc zwyczajnosc, jak i 
wprowadzic niezwykla godnodd. 

. ^* c ^iedy «ujesz, gdy tw6j ubior dobrze na tobie lezy, jakby byl za ciasny. 
Jebli ubierasz si?, mozesz poczud si? ogramezony noszeniem krawata, garnituru 
lub ciasnej sukni. Idea odwolywania si? do wewn?trznej drala polega na 
nie.poddawaniu si? wabiacemu ci? niedbalstwu. Czasowa irytaeja pochodzaca 
z kolnierza, z ciasnoici w kroku, czy w pasie — to dobry znak. Oznacza ona, 
x« twoje ubrania dobrze leza, ale i to, ze twoja neuroza nie lezy ubraniom. 
Nowoczesne podejlcie jest cz?sto swobodne i niedbale. Jest to atrakcyjnosc 
poliestyrowych gamiturow wyjkiowych. Czujesz si? sztywny, gdy jested ubrany 
do wyjsda. Kusi ci?, by zdja^ krawat, marynark? czy buty. Wtedy mozesz 
rozluinid si?, polozyd nogi na stole i czud si? wolny, w nadziei, ze twoj umysl 
tez b?dzie czuc si? wolny. Lecz w tym punkeie umysl zaczyna slinif si?. Zaczyna 
przeciekad i zaezynaja wydostawad si? z niego wszelkiego rodzaju dmiecie. Taka 
wersja relaksacji nie dostareza wcale rzeezy wistej wolnodci. Wobec tego, dla 
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wojownika, noszenie dobrze lezacego ubrania jest rdwnoczesne z noszeniem 
zbroi. Spos6b, w jaki si? ubierasz, potrafi w istocie inwokowac gracj? i podnosi 
na duchu. 

Wewn?trzna drala rdwniez wywodzi si? z wlasciwego 6tosunku do jedzenia, 
wskutek zainteresowania wlasna dieta* Nie musi to konieeznie oznaczac, ze 
powinnienes poszukiwac najlepszych potraw. Mozesz jednak poswi?cic czas na 
to, by zaplanowad dobre, pozywne posilki i cieszyc si?, gotujac swe jedzenie, 
jedzac je, a potem zmywajac naezynia i wyrzucajac odpadki. Poza tym, 
odwolujesz si? do wewn?trznej drain, kiedy rozwijasz wieksza swiadomosd tego, 
w jaki sposob uzywasz swych ust. Wkladasz jedzenie do ust, wypijasz przez nie 
plyny, palisz w ustach paierosy. Jest to tak, jakby usta byly wielka dziura, lub 
wielkim zsypem: wszystko w nie wkladasz. Twoje usta to najwi?ksza brama, 
mowisz nimi, placzesz, cahijesz. Uzywasz tak wiele swych ust, ze staja si? 
one rodzajem kosmicznych wr6t. Wyobraz sobie, ze jested obserwowany przez 
Marsjan. Byliby zdumieni tym, jak bvdzo uzywasz swych ust. 

Aby wywolad wewn?trzna drala, musisz zwracac uwag? na sposob, w jaki 
uzywasz swych ust. Byd moze nie ma potrzeby uzywanft ich tak cz?sto jak 
mydlisz. Docenienie swego swiata nie oznacza, ze musisz konsumowad przez 
caly czas wszystko to, co widzisz. Gdy je6z, mozesz jedd powoli i spokojnie i 
mozesz doceniad to, co jesz. Gdy mdwisz, nie musisz konieeznie ciagle wyrzucad 
z siebie wszystkiego, co jest w twym umydle. Mozesz delikatnie powiedzied to, 
co masz do powiedzenia, a potem przestad. Mozesz pozwolid komus innemu 
mow id, lub mozesz cieszyd si? cisza. 

Podstawa idea wywolywania wewn?trznej drala jest to, ze mozesz zsyn- 
chronizowac, czy zharmonizowad swe cialo i swdj zwiazek ze dwiatem zjawisko- 
wym. Ta synchronizacja, czy tez polaczenie si?, jest czymd co mozesz nawet 
zobaezyd. Mozesz zobaezyd zwiazek hidzi z wewn?trzna drala w sposob, w jaki 
si? zachowuja, w jaki unosza filizanki, pal? papierosy lub przeciagaja r?ka po 
wlosach. Cokolwiek czynisz, zawsze wyraza to sposdb, w jaki odczuwasz siebie i 
swoje otoczenie, bez wzgl?du na to, czy odczuwasz w stosunku do siebie dobrod, 
czy tez gniew i niech?c; czy czujesz si? w swym otoczeniu dobrze, czy ile. Mozna 
to zawsze wywnioskowad z twojej postawy i twoich gestow — zawsze. To jest 
tak, jak gdybyd byl podlubiony swemu dwiatu zjawiskowemu. Wszystkie made 
szczegdly — sposob, w jaki odkr?casz kurek od prysznicu, w jaki myjesz z?by 
— ukazuja tw6j zwiazek, lub jego brak — z twym dwiatem. Gdy ten zwiazek 
jest calkowicie zsynchronizowany, — dodwiadezasz wewn?trznej drala. 

W koncu jest to, co nazywamy wywoly waniem tajemnej drala. Poniewaz 
stworzyled wok 61 siebie udwi?cone otoczenie i zsynchronizowaled swe cialo w 
tak pi?kny, tak niespotykany sposdb, wobec tego sprawiasz, ze w twym stanie 
umyBhi pojawia si? niesamowita przytomnodd, niesamowita terainiejszodc. 
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Rozdzial o „Puszczeniu” wprowadzil ide? konia powietrznego, czy tea ja- 
zdy na energii podstawowej dobroci w twym zyciu. Kori powietrzny jest 
tlumaczeniem tybetahskiego slow a lungta. Lung oznacza „ wiatr”, a ta ozna- 
cza „kori”. Wywolywanie tajemnej drala to doswiadczenie unoszenia si? ko- 
nia powietrznego, wiatru zachwytu i mocy, oraz jechania na tej energii, lub 
zwyci?zania jej. Taki wiatr moze nadcjsc z wielk<* sila, jak tajfun, ktory zd- 
muchuje drzewa i budynki, powodujac powstanie ogromnych fal na wodzie. 
Osobiste doswiadczenie tego wiatru pojawia si? jako uczucie bycia w peini i 
w pelen mocy sposob w terazniejszosci. Aspektem konia jest to, ze pomimo 
mocy tego wielkiego wiatru, odczuwasz takze stabilnodd. Nigdy nie jested 
miotany chaosem zycia, nie pruszaj^ ci? podniecenie, czy depresja. Mozesz 
jechac na energii swego zycia. Tak wiec kon powietrzny to nie tylko p?d i 
ruch, lecz takze praktyeznose i rozluznienie, naturalne poczucie zr?cznosci. Ta 
wladciwosc lung t a przypomina cztery nogi konia, ktore czynii* go stabilnym i 
zrownowazonym. W tym przypadku oczywiscie nie jedziesz na zwyczajnym 
koniu; jedziesz na koniu powietrznym. 

Przez wywolywanie zewn?trznej i wewn?trznej zasady drala , wzbudzasz w 
swym zyciu wiatr energii. Zaczynasz odczuwac naturalnna sil? i podniesienie 
w gor?, manifestujace si? w twej egzystencji. Wowczas, po wzbudzeniu konia 
powietrznego, mozesz dostosowad si? do wszystkiego, co tylko powstaje w 
twoim umysle. Nie ma problemu, czy tez jakiegokolwiek wahania. Tak 
tez owocowaniem wywolywania tajemnej drala jest to, ze obudziwszy konia 
powietrznego, doswiadezasz stanu umyslu, ktory jest wolny od podswiadomego 
plotkowania, wolny od wahania i niewiary. Doswiadezasz w istocie samej chwili 
swego stanu umyslu. Jest to swieze, mlodziedcze i dziewicze. Taka wlasnie 
chwila jest niewmna i prawdziwa. Nie zawiera w^tpienia czy niewiary. Jest 
latwowiema, w pozytywnym sensie i jest calkowicie swieza. Tajemna drala jest 
dodwiadezeniem tego wlasnie momentu umyslu, ktdry jest eseneja bycia teraz. 
Rzeczywidcie doswiadezasz tutaj mozliwodci pol^czenia si? z niepojmow alna 
wizja i m^drosci^ kosmieznego zwierciadla. Zdajesz sobie jednoczesnie spraw?, 
ze to doSwiadczenie teraz moze polaczyd bezmiar pierwotnej madrosci zarowno 
z madroScia minionej tradycji, jak i z realnoscia wspolczesnego zycia. W ten 
sposdb, zaczynasz wi?c widziec, jak udwi?cony swiat wojownika moze zostad w 
p?lni stworzony. W kolejnych rozdzialach b?dziemy badac ten Swiat bardziej 
dogl?bnie. 
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CZTERNASCIE 

Przez wyci^zanie aroganeji 

Gdy jettei w pebii delikatny, pozbawiony aroganeji i agretji, dottrzegatz 
wtedy wspanialosc wszechswiata i rozwijasz prawdziwa jego percepcjg. 

W ostatnim rozdziale omawialidmy sposoby wywolywania zasady drala. W 
i nast^pnym rozdziale zbadamy przeszkody, kt6re utrudniaja inwokowanie 
drala 1 ktore musza zostad przez wyci?zone, zanim uzyskamy mistrzostwo w 
dyscyplinach inwokowania zewn?trznych, wewn?trznych i tajemnych drala. 
Jednym z waznych punktow przy odwoly waniu si? do drala jest przygotowanie 
gruntu delikatnosci i szczerosci. Qldwna przeszkoda dla delikatnodci jest 
aroganeja. Arogancja pochodzi z uezepienia si? punktu odniesienia: jo i 
mnjr. Mogled studiowad zasady stanu wojownika i wizji Wielkiego Wschodniego 
Slohca. mogles otrzymad liezne nauki o tym, jak spoczywad w terainiejszodd i 
unosic koma powietrznego, ale jesli rozwazasz to jako swe osobiste osi*gni?cie, 
wtedy chybiasz celu. Zamiast stania si? delikatnym i oswojonym, stajesz 
s»? skrajnie arogancki. „Ja, Jan Kowalski, jestem w stanie unosic konia 
powietrznego i czuj? si? z tym dobrze. Jestem u progu dodonania czegos i 
jestem bardzo wazny.” 

Delikatnosc i wyzbycie si? aroganeji to — wedlug SzambaK — defini- 
eja dzentelmena. Wedlug slownika Oksfordzkiego, jedno ze znaczeA slowa 
„dzentelmen” okresla kogod, kto kto nie jest niegrzeezny, kogod, kogo zacho- 
warna jest delikatne i solidnie wydwiczone. Jednak dla wojownika delikatnosd 
to me tylko grzecznoic. Delikatnosf to myslenie i ukazywanie troski o innych 
przez caly czas. Dzentelmen Szambali to szczery, prawdziwy czlowiek. Jest on 
bardzo delikatny wobec siebie i innych. Celem kazdego protokohi, manier, czy 
dyscypliny, ktorej nas uezono jest wpojenie troski o innych. Mozemy mysled 
ze jesh mamy dobre maniery, jestedmy takimi dobrymi chlopcami i dziewezyn- 
kami; wiemy, jak jesc i pid poprawnie; wiemy, jak zachowad si? poprawnie; czyz 
me jesteSmy wytworni? To nie jest sendo sprawy. Sedno zawiera si? w tym, ze 
je mamy zle maniery przy stole, to denerwuja one naszyeh sasiadow, wsku- 
tek czego sami wyrabiaja sobie zle maniery przy stole, by z kolei denerwowad 
innych. Jesh uzywamy serwetek i sztuccow w niewladciwy sposob, bo nie nau- 
czano nas tego, stwarza to innym problemy. 

Dobre zachowanie nie zostaio pomydlane po to, abydmy mogli mydled o 
sobie jak o malych ksi?ciach lub ksi?zniczkach. Istot^ naszego dobrego zacho- 
wama jest komunikowanie naszego szacunku innym. Dlatego tez powinniimy 
uwazac na to, jak si? zachowujemy. Gdy ktod wchodzi do pokoju, powinnidmv 
powiedzied czedd, lub wstad i przywitad si? uddskiem dloni. Rytualy te Ucz? 
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si$ z nabywaniem wi?kszego szacunku dla innych. Zasady stanu wojownika 
opieraja si? na trenowaniu siebie i rozwijaniu samokontroli, tak ze mozemy 
przedhizyc siebie ku innym. Dyscypliny te sa wazne w celu doskonaienia 
meobecnoici arogancji. Mamy tendency do myflenia, ze zagrozenia dla na- 
szej spolecznosci, czy dla nas samych leza poza nami, na zewnatrz. Obawiamy 
*i«, ze jakii wrog nas zniszcay. Lecz spoleczenstwo nie jest niszczone przez atak 
zewn?trzny, ale od wewnatrz. Mozenyr wyobrazid sobie wroga, jak przycho- 
dzi z dzidami i karabinami maszynowymi, aby zabid czy zmasakrowad nas. W 
rzeczywistosci, jedyna izecza, ktdra moze nas zniszczyc jest to, co znajduje si? 
wewnatrz nas. Jesli mamy zbyt wiele arogancji, zniszczymy nasza delikatnoSd. 
A jesli zniszczymy delikatnoid, wtedy niszczymy mozliwosd przebudzenia si? 
1 me mozemy uzyc naszej intuicyjnej otwartoSci, aby we wlaiciwy sposdb 

przedhizyc siebie w kazdej sytuacji. Zamiast tego, wytwarzamy niesamowita 
agresji 

Agresja cattowide desakralizuje przestrzen: grant, na ktdrym siedzisz, 
sciaxqr wokol ciebie, sufit, okna i korytarze. Wskutek tego nie ma zadnego 
nuejsca, do ktdrego mozna by zaprosid drala. Przestrzen staje si? jak piwnica 
opiumistow, gruba i ciezka, tak ze dmla mdwia Jcto do licha chciaiby tam 
wejsd. Kto nas zaprasza? Kto nas wzywa swoim oszukaAstwem?” One w ogole 
me przyjda. Qdy pokdj jest wypdniony tobqi twoimi projekcjami, zadna czula 
osoba me jest ta przestrzenia zainteresowana. Nawet ty nie jested. 

Gdy otoczenie jest duszne i peine aroganckich, pozujacych m?zcayzn i 

.9° jednak «• wted J. gdy wojownik, czyfi 
ktos, kto ucieleima brak agresji, wo Inodd od ignorancji i skromnosc, wchodzi do 

tego pokoju? Gdy taka osoba wchodzi w intensywna sytuacj? peina arogancji 
1 skazema, calkiem mozHwe jest, ze okupujacy ten pok6j poczuja si? dziwnie. 
Odczuja, ze me moga jus dhizej bawid si?, ani grad, poniewaz ktod, kto me 
wsptfpracuje w ich oszustwach wszedl do drodka. Nie moga kontynuowad 
rzucama dowcipdw w stylu zachodzacego sioAca, dawad sobie upust do woK, 
czy rozwalad si? na podlodze, tak ze zazwyczaj wychodza. Siedzacy w tym 
pokoju wojowmk zostaje sam. 

Lecz wtedy, po chwili, inna grupa hidzi moze nadejdd, poszukujac dwiezego 
pomieszczerua, czystej atmosfeiy. Zaczynaja si? grupowad — delikatni ludzie 
ktorzy udmiechaja si? pozbawieni arogancji czy agresji. Atmosfera jest caikiem 
mna od poprzedmej, jaka panowala na zgromadzeniu zachodzacego sioAca. 
Moze byd troch? bardziej lobnerska, niz w opiumowej piwnicy, lecz powietne 
jest swieze i radosne. \ 

Istmeje wtedy mozliwodd, ze drala zaczna zagladad przez drzwi i okna, 
szybko si? tym zainteresuja, wkrftce b?da chcialy wejdd i w istocie wchodza 
jedna za druga. Aprobuja jedzenie i pide;relaksujac si? w tej atmosfera e, po- 
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niewaz jest ona nieskazona i czysta. Poniewaz atmosfera nie nie jest arogancka, 
drala zaczynaja si? wlaczac, dzielac wi?ksze zdrowie psychiczne. 

Gdy uczniowie-wojownicy doswiadezaja otoczenia, w ktorym obecne sa 
(frafo i rzeczywistosc, gdzie zawsze mozliwe jest zdrowie psychiczne, sa w stanie 
doceniad gory, obloki, niebo, sloAce, drzewa, kwiaty, przypadkowe okrzyki i 
placz dzieci. Oto glowny punkt odwolywania si? do drala: peine i prawidlowe 
docenienie rzeczywistosci. Aroganccy ludzie nie widza intensywnie jasnych. 
kolordw czerwieni i bl?kitu, cudownego pomaranezowego, czy bieli. Aroganccy 
ludzie sa tak bardzo zaj?ci samymi soba i tak bardzo wspdfczawodnicza z innymi, 
ze nawet nie spojrz^ na to. 

Gdy jestes w pelni delikatny, pozbawiony arogancji i agresji, dostrzegasz 
wtedy wspamalos<J wszechswiata. Rozwijasz prawdziw^ percepcj^ wszechswia- 
ta. Mozesz docenid zieleA, pi?knie uksztaltowane zdzbla traw, konika polnego w 
paski, z plamkami koloru miedzi i czama antena. Jest tak pi?kny, kiedy siedzi 
na rodlinie. Gdy zaczynasz isc w jego stron?, on skaeze na bok. Male rzeezy, 
takie jak ta, nie sa nudnymi widokami; sa nowymi odkryciami. Kazdego dnia 
widzisz inne rzeezy. Gdy par? lat temu bylem w Teksasie, widzialem tysiace 
konikow polnych. Kazdy z nich zachowywal si? w odmienny sposob i mial 
troch? inne ubarwienie. Nie dostrzglem purpurowych, ale widzialem miedziane, 
zielone, bezowe i czame, z wyt?pujacymi niekiedy czerwonymi kropkami. Swiat 
jest bardzo interesujacy, bez wzgl?du na to, gdzie si? udasz i na co b?dziesz 
patrzyl. 

Wszystko, co istnieje w naszym swiecie, jest warte doswiadezenia. Ozisiaj, 
byd moze, pada snieg. Snieg lezy na sosnach i mozemy zaobserwowad, jak 
g6ry lapia ostatnie promienie slonca, gdy wszystko ponizej zatopione jest juz 
w stalowo-niebieskim mroku. Gdy dostrzegamy podobne strzegdly, czujemy, 
ze zasada drala juz tam jest. Nie mozemy zignorowac fantastycznych sytuacji, 
wydarzajacych si? w swiecie zjawiskowym. Powinnismy teraz, w tym miejscu, 
zlapad okazj?. Odwolywanie si? do zasady drala, przychodzi z fascynacji, ktora 
mamy i ktora mied powinniimy bez arogancji. Mozemy docenid swoj swiat, 
ktdry jest tak jaskrawy i tak pi?kny. 
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PIQTNASCIE 

Przezwyci^zanie nawykowych wzorcow 

Procet uwalnionia od arogancji i odcinania twoich nawykowych skton- 
noset, jest srodkiem bardzo drastycznym, lecz jest niezbgdny, aby pomoc 
tnnym w tym iwiecie. 

Jalt juz zauwazylismjr, arogancja wywodzi si? z braku delikatnolci, lecz 
poza tym, brak delikatnosci wyplywa z polegania na nawykowych wzorcach za- 
chowania. Tak wi?c nawykowe wzorce sa takze przeszkod* przy odwolywaniu 
do drala. Wskutek lgni?cia do nawykowych zachowan, odcinamy si? od 
swiata wojownika. Nawykowe wzorce $a czymi takim, jak refleksy — gdy 
jestesmy w krytycznej sytuacji, wpadamy w panik?, a gdy zostaniemy zaata- 
kowani, brorumy si?. Na bardziej subtelnym poziomie, wzorcdw nawykowych 
uzywamy po to, aby ukryd nasza samo-dwiadomodd. Gdy czujemy si? nieodpo- 
wiediuo, uzy wamy nawykowych reakcji, aby zalatad wyobrazenie, jakie mamy o 
sobie. Wynajdujemy wymdwki po to, aby ukryd nasza nieodpowiedmosd pmd 
mnymi ludzmi. Nasze schematyczne reakcje emocjonalne, cz?sto stanowia odbi- 
cia nawykowych wzorcdw, takich jak zm?czenie umyshi, zdenerwowanie, iryto- 
wame si? czyms czego me lubimy, i wiele innych pragnien. Naszych nawykowych 
wzorcow uzywamy po to, aby si? zapiecz?towac i podbudowac. 

Japonczycy maja interesujace okredlenie : toranoko, ktdre doslownie znaczy 

f/ZiZ SZCZem? ”' t0 okre * lenie Pejoratywne. Gdy nazywasz kogod 
ronoio masz na mydli to, ze jest on papierowym tygrysem, kirns, kto wydaje 

n? bye odwazny, lecz w istocie jest tchorzem. W ten sposdb okresla si? lgni?cie 

ZEST# WZ ° rC6 7i M ° Ze62 Za bardz ° 6tara< - * obnazyd swoje 
chorzostwo. Uzy wajac elokwentnej mowy mozesz mdwid: „Wiem, ze nie jestem 

t^ meustraszony , lecz nawet twoje wyznanie jest weiaz wyrazem tonnoko, 

grub ego mlodego tygryska, ktdry boi si? wlasnego cienia, a nawet boi si? skakac 
i bawic z lnnjrra szczem^tanii. 

Tybetanskie okredlenie zwierz?cia to: iudro. Tu oznaeza ..zgarbiony”, a 
znaczy ^chodzic . Tudro to czteronogie zwierz?ta, ktore chodza zgarbione 

obtrb dZieJWraZh r narZ ^ dy ich zm * sl6w to nozdrza, ktdrych uzywaja do 
^° S1 ^ Z6Z ' Wiat - Je8t t0 prec ^ z yj ne okredlenie nawykowych 
no^J^T’ k . tore f 6 * mamfestacj* mstynktu zwieiz?cego. Nawykowe wzorce 
p walaja ci patrzed me dalej mz na trzy kroki naprzdd. Przez caly czas 

I1 t nU? ’ mgd f ™ w gdr? „a jasne niebieskie niebo, czy 

l 0 ™^t USnUe ' haSZ S1? ? * mgly, ktora unosi si? z 

. W istocie, wszystko co znajduje si? powyzej poziomu twoich ramion 
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jest klopotliwe. Nie ma moiliwodci, aby glowa czy ramiona kiedykolwiek ijawSy 
si? w tej sferze. 

Mogiei zostad poinformowany o tym, jak dodwiadezyd giowy czy ra- 
mion i jak uniedd si?, aby zobaezyd Wielkie Wschodnie Slohce. I jesli nie 
przezwyci?zysz swoich nawykowych sklonnodci, ciagle mozesz pozostad w tu- 
dn, ktore garbi si? i chodzi na cztrech lapach. Gdy podazasz za nawykowymi 
sklonnosciami, nigdy nie patrzysz na prawo czy lewo, nie widzisz jasnych bans 
i nie dostrzegasz swiezego powiewu, ktiry wpada przez okno. Ok no chcesz nv 
tychmiast zamknad, bo dwieze powietrze stanowi nieprzyjemna niedogodnosd. 

Gdy osoba typu tudro, pelna nawykowych wzorcdw, spoglada na wo- 
jownika, moze poczuc, jakby egzystencja wojownika byla bardzo nudna. W 
jaki sposdb wojownik moze w imi? nieba i ziemi byd tak uczciwy i przy- 
tomny? Tudro, czteronozna, zgarbiona, pozbawiona giowy i ramion osoba, 
moze odczuwac litosc dla wojownika, poniewaz musi on stac na dwoch stopach 
i podtrzymywac glow? i ramiona. Calkiem mozliwe jest, ze taki wspolczujacy 
mdglby ofiarowac wojownikowi krzeslo, myslac ze to go uszcz?iliwi. Nie mu- 
sidby wtedy utrzymywad swej giowy i ramion; mdglby przynajmniej od czasu 
do czasu zaj^d niedbala pozyej? i pobzyc nogi na stole. 

Wojownik jednak nigdy nie potrzebuje brad wolnego czasu. Proba zrela- 
ksowania si? przez garbienie, lub pograzenie si? w nawykowych wzorcach zacho- 
wania, prowadzi do schizofrenii. Jested takim milym szefem i tak dobra osoba 
w biurze, lecz z chwila powrotu do domu zapominasz o wszystkim. Wlaczasz 
telewizor, bijesz zon? i odsylasz dzieci do pokoju mdwiac im, ze potrzebujesz 
ciszy i spokoju. Mozna si? zastanawiad, jakiego rodzaju ciszy i spokoju taka 
osoba potrzebuje? Wydaje si? raezej, ze szuka bdlu i piekielnego zycia. Tak 
wi?c nie mozesz byd wojownikiem w biurze i tudro w domu. 

Proces uwalniania si? od arogancji oraz odcinania nawykowych sklonnosci 
jest srodkiem bardzo drastycznym, lecz jest niezb?dny, aby pomdc innym w tym 
dwiecie. Powiniened zebrad swa dum? i wyprostowad si?. Powiniened uwazad 
si? za uezeiwego i rzetelnego wojownika. Poprzedni Sekretarz Generalny ONZ, 
U Thant z Birmy, byl przykladem tego, jak byd wojownikiem i jak pomagad 
innym bez arogancji. Byl bardzo wyksztalcony i w pelni wchloni?ty w praktyk? 
medytacyjna- Zarzadzal sprawami ONZ z godnoscia, b?dac tak lagodny i 
delikatny. Dla tego ludzie obawiali si? go, cauli jego moc. Podziwiali to, co 
mowil, jak i decyzje, ktore podejmowal. Byl jednym z wybitnych przy wddcdw 
tego stulecia i wielkim wzorem kogoi, kto przezwyci?zyl swe nawykowe wzorce. 

Nawykowe wzorce sa niebezpieczne i destruktywne. Powstizymuja ci? 
przed ujrzeniem Wielkiego Wschodniego Slohca. Gdy nawykowe wzorce nie- 
ustannie dzialaja, nie mozesz w ogole podniedd swojej giowy i ramion. Jested 
na dole, patrzysz w dol, szukajac tego czy owego. Bardziej interesuja ci? 
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SZESNASCIE 

U£wi$cony 6wiat 


Gdy istoly hdzkie tracq twdj zwiqxek x nature, x niebem i xiemiq, to nie 
wtedzq jak ksztahowad i wxbogacai twoje srodowisko, ani tei jak rxqdxii 
twym iwiatem — to na jedno wyehodxL Ludxkie ittoiy nitzczq twoje 
irodowisko naturalne w tym tamym cxatie, kiedy wynitzczajq tig wzaje- 
mnie. Z tej perspektywy, uxgodnienie naszej tpofecznoici idzie rgka w r?i? 
x uzdrowieniem natxego osobutego, elementamego zwiqxku xe iwiatem zjo- 
witkowym. 

Arogancja i nawykowe wzorce, ktdre budowalismy w dwdch poprzednich 
rozdzialach, stanowia przeszkody w dodwiadczeniu drala. W celu odkrycia w 
dwiecie magii, musimy przezwyci?zyd indywidualna neuroz? i egocentryczne 
postawy, ktdre umemozliwiaja nam doswiadczenie wiekszej wizji poza nami. 
Zaciemniajac nasza wizj?, powstrzymuja nas rowniez przed podniesieniem nas 
tak, abysmy mogli przedhizyd siebie w celu pomozenia innym. 

Niektdrzy ludzie czuja, ze problemy dwiata sa tak przygniatajace, ze 
akcje spoleczne i polityczne powinny mied pierwszeAstwo przed rozwojem 
indy widualnym. Moga oni czud, ze powinni w zupelnosci podwi?cid swe wlasne 
potrzeby w celu pracy dla wi?kszego celu. W skrajnej postaci, ten rodzaj 
myslenia usprawiedliwia indy widualne neurozy i agresj?, jako wylaczny wytwdr 
pomieszanego spoleczenstwa, tak ze ludzie czuja, iz moga trzymac si? swojej 
neurozy i nawet uzywad swej agresji, prdbujac wywolad zmian?. 

Jednak zgodnie z naukami Szambali musimy rozpoznad, ze nasze indy wi- 
dualne doswiadczenie zdrowia psychicznego laczy si? wewn?trznie z nasza wizja 
dobrej ludzkiej spolecznosci. Tak wi?c musimy brad rzeczy krok po kroku. JesB 
b?dziemy prdbowad rozwiaza d problemy spoleczne bez przezwyci?zenia chaosu 
i agresji w naszym wlasnym stanie umyshi, wtedy nasze wysilki powi?ksza tylko 
podstawowe problemy, zamiast je rozwiazad. Tb dlatego indywidualna podroz 
stanu wojownika musi si? podjad, zanim b?dziemy w stanie zwrdcid si? do 
szerszej problematyki tego, jak dopomdc swiatu. Byloby jednak wyjatkowym 
nieszcz?dciem, jeili wizj? Szambali wzi?lo by si? tylko za kolejna prdb? zbudo- 
wania nas samych, przy jednoczesnym ignorowaniu naszej odpowiedzialnosci 
wobec innych. Istota stanu wojownika jest stanie si? delikatnym i oswojonym 
stworzeniem ludzkim, ktdre moze wniedd prawdziwy wklad do tego dwiata. 
Podrdz wojownika opiera si? na odkrywaniu tego, co jest w istotny sposdb do- 
bre w ludzkiej egzystencji i tego, jak dzielid t? podstawowa natur? dobroci z 
innymi. W tym swiecie istnieje natur alny porzadek i harmonia, ktdre mozemy 
odkryd. Lecz nie mozemy tylko po prostu studiowad tego porzadku naukowo, 
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czy tez mierzy£ go matematyczme. Musimy go poczud w naszych kosciach, w 
naszych sercach, w naszych umyslach. Jesli jestesmy w pelni wycwiczeni w dys- 
cyplinach stanu wojownika, to wtedy dzi?ki odwolywaniu si? do zasady drala, 
mozemy ponownie obudzic ten intymny zwiazek z rzeczy wistoscia. Dostarcza to 
gruntu do pracy z innymi w autentyczny i delikatny sposob. Gdy odwolujesz si? 
do drala, zaczynasz doswiadcza£ odstawowej dobroci, ktora odbija ri? vvsz?dzie 
— w tobie, w innych i w calym swiecie. Nie oslepia ci? zachodzace slonce, czy 
zdegradowane aspekty egzystencji. W rzeczywistosci widzisz je w bardzo pre- 
c Jzjjny sposob, poniewaz jested tak czujny. Widzisz jednak zarazem, ze kazdy 
aspekt zycia ma potenejal wznoszenia si?, mozliwosc swi?tosci w kazdej sytua- 
cji, tak ze zaczynasz widziec wszechswiat jako swi?ty. Ten swi?ty swiat istnieje 
w spontamezny, naturalny spos6b w swiecie zjawiskowym. Gdy masz zloto, 
moze ono zostac uformowane w r6zne ksztalty — zarowno pi?kne jak i grote- 
skowe — lecz ciagle pozostaje dwudziestocztero- karatowym zlotem. Brylant 
moze bye noszony przez najbardziej zwyrodniala osob?, lecz wci<*z pozostaje 
brylantem. 

Podobnie, idea u*wi?conego Swiata polega na tym, ze chociaz widzisz po- 
mieszanie i problemy, ktore wypelniaja 6wiat, dostrzegasz rowniez, ze egzysten- 
eja zjawiskov/a znajduje si? nieustannie pod wplywem wizji Wielkiego Wscho- 
dniego Slonca. Faktycznie, moglibysmy rzec, ze przyjmuje ona wlasciwosci 
Wielkiego Wschodniego Slonca. Uswi?cony swiat jest wielki z powodu swych 
pierwotnych wlasciwoki, czyli ze uswi?conosc odchodzi w tyl, poprzez histori? 
do prehistorii, az dociera do tego, co przed historic, przed mysl<*, zanim umysl o 
czymkolwiek w og61e pomy£lal. Tak wi?c doswiadezenie wielkosci u$wi?conego 
swiat a to rozpoznanie egzystencji tej ogromnej i pierwotnej m<*dro$ci, ktora 
odzwiercicdla si? w zjawiskach. Ta m^drosc jest zarazem stara i mloda, a rela- 
tywne problemy w swiecie nie zmniejszaj*, ani nie uszkadzaj* jej. 

# Uswi?cony swiat ma zwiazek ze Wschodem, poniewaz zawsze istnieja 
mozliwosci widzenia w tym swiecie. Wschod reprezentuje swiat pelni uwagi, ho- 
ryzont ludzkiej swiadomosci, w ktorym widzenie nieustannie wschodzi. Gdzie- 
kolwiek jested, to gdy otwierasz swe oezy, zawsze patrzysz w prz6d, ku Wscho- 
dowi. Zawsze masz jednak mozliwosci przebudzonej wizji, nawet w najbardziej 
upadlaj^cych, czy pomieszanych sytuacjach. Na koniec uswi?cony swiat zo- 
staje oswietlony przez slorice, ktore jest zasad* nie konez^cej si? jasnoki i 
promienistosci. Slonce jest takze pol^czone z widzeniem samoistniej^cych w 
swiecie mozliwosci cnoty i bogactwa. Zazwyczaj gdy widzisz lsni^ce swiatlo, 
to pochodzi ono ze skoriezonego zrodla energii. Jasnosc swiecy zalezy od ilosci 
wosku i grubosci knota. Jasnosc zarowki zalezy od strumienia energii elektrycz- 
nej, ktora przezen plynie. Lecz Wielkie Wschodnie Slonce plonie wieeznie, nie 
potrzeba mu paliwa. W istocie jest w nim wi?ksza jasnosc, ktora powstaje bez 
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paliwa, nawet bez pilotuj^cego swiatla. Widzenie uswi?conego iwiata Iwiadczy 
o tej wi?kszej wizji, ktora jest tu przez caly czas. 

Doswiadezenie uswi?conego swiata zaezyna ukazywac ci spos6b, w jaki 
jested spleciony z bogactwem i wspanialoscia swiata zjawiskowego. Jestes 
naturalny cz?$cia tego swiata i zaczynasz dostrzegac mozliwosci naturalnej 
hicrarchi, czy naturalnego porz^dku, ktory moglby ci dostarezy^ modelu do 
prowadzenia swego zycia. Zazv/yczaj, hierarchi? uwaza si? w negatywnym 
icnsie za drabin?, czy wertykaln^ struktur? mocy, skoncentrowana na szczycie. 
Jesli znajdujesz si? na dolnych szczeblach drabiny, odczuwasz wtedy, ze uciska 
ci? to, co jest ponad toba; probujesz to obalic, lub tez wspiac si? wyzej 
po drabinie. Ale dla wojownika, odkrycie hierarchii to ujrzenie Wielkiego 
Wschodniego Slonca, odbijajacego si? wsz?dzie i we wszystkim. Dostrzegasz 
w swiecie mozliwosci ladu, ktore nie opieraja si? na walce czy agresji. Innymi 
slowy, dostrzegasz sposob bycia w harmonii ze swiatem zjawiskowym, sposob, 
ktory nie jest ani represyjny, ani statyezny. Tak wi?c zrozumienie hierarchii 
manifestuje si? jako poczucie naturalnych dobrych obyczajow, czy tez wiedzy 

0 tym, jak nalezy si? zachowac. Dostrzegasz wi?c, jak bye naturalnym w 
tym swiecie, poniewaz doswiadezasz godnosci i eleganeji, ktora nie musi bye 
wyuezona. 

Dobre maniery wojownika to naturalne poczucie zjednoczenia i spokoju, 
ktore pochodzi z odczucia harmonii z soba samym i z otoczeniem. Nie musisz 
probowac dopasowywac si? do sytuacji, bo sytuaeja pasuje w sposob naturalny. 
Gdy osiagasz ten poziom dobrych manier, wtedy mozesz porzucic ostatnie 
cz?sci gigantyeznego bagazu nawykowych wzorcow, kt6re dzwigales od tak 
dawna, aby ochronk si? przed natura* Mozesz docenii wlasne zalety natury 

1 zobaezye, ze nie potrzebujesz swej torby, wyladowauiej skupionymi na ego 
6ztuczkamL Zdajesz sobie spraw?, ze mozesz taki jaki jestes, zyc z natura, 
taka jaka jest. Odczuwasz poczucie hizu, czy tez lekkosci. Czujesz si? w swym 
Swiecie jak w domu. W ten sposob odwolywanie si? do zasady drola pozwala 
nam zy£ w harmonii z zywioiowa wlaiciwoscia rzeczywistoici. Nowoczesne 
podejscie cz?sto wydaje si? by£ prooa zwyci?zenia elementow. Centralne 
ogrzewanie jest po to, aby zwyci?zyc zimno zimy, a klimatyzaenja w celu 
zwyciezenia letniego upahi. Gdy jest susza, powodl lub huragan, widzi si? to 
jako bitw? z zywiolami, w niewygodny sposob przypominajacymi o swej sile. 
Podejscie wojownika jest takie, ie zamiast proby przezwyci?zenia surowych 
skladnikow egzystencji, powinno si? raezej respektowa^ ich sil? i porzadek 
jako przewodnik6w ludzkiego zachowania. W starozytnych filozofiach, zar6wno 
Chin jak i Japonii, trzy zasady nieba, ziemi i czlowieka wyrazaly poglad 
na to, w jaki sposob ludzkie zycie moze zosta^ zintegrowane z porzadkiem 
Swiata natury. Zasady te opieraja si? na starozytnym zrozumieniu naturalnej 
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hierarchi. Odkrylem, ze w prezentowaniu dyscypliny stanu woiownika 
n,eba, Zlenu i czldwieka sa bardzo pomocJ^biuTt^ Jaf 
powimen zajac swe miejsce w uswi^convm dwiecie Choriai • 
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czasach spadalo duzo deszczu i zbierano obfite plony, oznaczalo to, 
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. kr61 . bj ! autent yczny i w prawdziwy sposdb laczyl niebo i ziemic. Lecz 
6<Jy pojawialy sic susza, gldd czy katastrofy natury, takie jak powodzie ezy 
tizcsienia zierrn, wtedy moc krdla poddawano w watpliwosd. Idea, ze harmonia 
w naturze laczj sic 2 harmonia w ludzkich sprawach nie jest czysto wschodnia 
koncepcj^. Dla przykiadu, w Biblii istnieje wiele opowiesci, takich jak historia 
kr61a Dawida, ktore obrazuja konflikt micdzy niebem i ziemia, oraz watpliwosci. 
jakie pojawiaja sic, gdy chodzi o krila. 

JedK zastosujemy perspektywc nieba, ziemi i czlowieka do sytuacji w 
dzisiejszym swiecie, zauwazymy, ze istnieje zwiazek pomicdzy problemami 
spoteczenstwa 1 natury lub drodowiska, wobec ktorych stoimy. Gdy ludz- 
kie irtoty traca swoj zwiazek z natura, 2 niebem i ziemia, to nie wicdza jak 
ksztaltowad i wzbogacad swoje srodowisko naturalne, aid tez jak rzadzic swym 
swiatem — co na jedno wychodzi. Ludzkie istoty niszcza swoje srodowisko 
naturalne w tym samym czasie kiedy wyniszczaja sic wzajemnie. Z tej per- 
spektywy, uzdrowienie naszej spolecznodci idzie rcka w rckc z uzdrowieniem 
naszego osobistego, elementamego zwiazku ze swiatem zjawiskowym. 

Gdy istoty ludzkie nie maja poczucia iycia z szerokim otwartym niebem 
u gory i bujna zielona ziemia na dole, wtedy bardzo trudno jest im poszerzyc 
swoja wizjc- Gdy czujemy, ze niebo jest zelaznym wiekiem, a ziemia wysehnicta 
pustyma, w6wczas raczej chcemy sic ukryi, anizeU starad sic rozszerzyc, aby 
dopomoc mnym. Wizja SzambaH nie odrzuca technologu, ani nie zaleca w 
uproszczony sposob „powrotu do natury”. Jednak wewnatrz swiata, w ktorym 
zyjemy, jest nuejsce na to, aby sic rozluznid i docenid siebie, nasza ziemia i 
nasze niebo. Mozemy pozwoKd sobie na to, aby kochad sic jak rowniei na to, 
aby podnoszac glowc i ramiona, ujrzed dwiecace na niebie jasne slodce. 

Wyzwaniem stanu wojownika jest zyd pelnia w swiecie takim, jaki on jest i 
odnalezc wewnatrz tego dwiata, wraz ze wszystkimi jego paradoksami, esencjc 
teraiiuejszodci. JesU otworzymy nasze oczy, jedli otworzymy nasze umysly, 
jedh otwonymy nasze serca, odkryjemy wtedy, ze ten iwiat jest magicznym 
miejscem. Nie jest on magiczny, dlatego ze robi sztuczki, lub nagle zmienia 
sic w cos zupebue rnnego, ale jest magiczny poniewaz moie byi tak jaskrawo 
tak w spam ale. Odkrycie tej magii moze jednak wydarzy d sic tylko wtedy! 
kiedy przekroczymy nasze zmieszanie z tego powodu, ze jestefany zywi, kiedy 
bcdziemy mieh odwagc oglosid dobro i godnodd ludzkiego zycia, bez wahania czy 
arogancji. Wtedy magia, czyli imla bcdzie mogla zstjpidw nasza epy^encj? 

Swiat jest wypebiiony moca i madrodcia, ktdre mozemy jak gdyby mied 
W pewnym sensie juz je mamy. Przez odwoiywanie sic do zasady drtxla, dwiat 
wypebua sic bogactwem l wspanialodcia — i poza tym, mozliwodcia naturalne i 
hierarchu, naturalnym porzadkiem. Ten porzadek zawiera wszelkie aspekty 
zycia, rowmez i te, ktdre sa brzydkie, gorzkie i smutne. Ale nawet te wlasnodci 
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hierarchi. Odkrylem, ae w preaentowaniu dyscypliny stanu woiownika 
meba, zwira i czlowieka sa bardzo pomocne w okreslaniu tego, jak wojownik 
powimen swe miejsce w uswi^convm Swiecie Chori** _ * • 
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czasach spadalo duzo deszczu i zbierano obfite plony, oznaczalo to, 


i« kr61 byt autentyczny i w prawdziwy sposdb laczyl niebo i ziemic. Lecz 
ply pojawialy sic »usza, gldd czy katastrofy natury, takie jak powodzie czy 
tizcsienxa zierra, wtedy moc kr61a poddawano w watpliwosd. Idea, ze harmonia 
w naturze tacay sic z harmonia w ludzkich sprawach nie jest czysto wschodnia 
oncepcj^ Dk przykladu, w Biblii istnieje wiele opowieki, takich jak historia 
kr61a Dawida, ktdre obrazuja konflikt micdzy niebem i ziemia, oraz watpliwoki, 
jakie pojawiaja sic, gdy chodzi o krdla. 

Je4H zastosujemy pcrspektywc nieba, ziemi i czlowieka do sytuacji w 
dzisiejszym swiecie, zauwazymy, ze istnieje zwiazek pomicdzy problemami 
spoleczenstwa 1 natury lub kodowiska, wobec ktorych stoimy. Gdy ludz- 
kie irtoty traca swoj zwiazek a nature, a niebem i ziemia, to nie wiedza jak 
ksztahowad i wabogacad swoje srodowisko naturalne, ani tea jak rzadzic swym 
swiatem — co na jedno wychodai. Ludzkie istoty niszcaa swoje srodowisko 
naturalne w tym samym caasie kiedy wyniszczaj^ sic wzajemnie. Z tej per- 
spektywy, uadrowieme nasaej spolecanoici idaie rcka w reke a uadrowieniem 
naszcgo osobistego, elementamego zwiazku ze swiatem zjawiskowym. 

Gdy irtoty ludzkie nie maj* pocaucia aycia z saerokim otwartym niebem 
u gory l bujna Jielon^ aiemi^ na dole, wtedy bardzo trudno jest im posaerzyd 
•wojA wizjc. Gdy caujemy, ae niebo jest zelaanym wiekiem, a ziemia wyschnicta 
pustymA, wdwczas racaej chcemy sic ukryd, anizeli starad sic roasaerayc, aby 
dopomoc innyrn. Wiaja SaambaK nie odrauca technologii, ani nie zaleca w 
uprosacaony sposob „powrotu do natury”. Jednak wewn^tra swiata, w ktorym 
*7J«my, jest miejsce na to, aby sie roaluanid i docenid siebie, nasza ziemia i 
nasae niebo. Moaemy poawoKd sobie na to, aby kochad sic jak rowniea na to, 
aby podnosa*c glowc i ramiona, ujraed dwiecace na niebie jasne slohce. 

Wyawaniem stanu wo jownika jest ayd pelnia w iwiecie takim, jaki on jest i 
odnaleac wewnatrz tego iwiata, wraa ae wsayrtkimi jego paradoksami, eseneje 
teraiiuejsaoia. Jesli otworaymy nasae ocay, jedU otworaym, nasae umysly, 
jeih otwonymy nasae serca, odkryjemy wtedy, ze ten iwiat jest magicanym 
miejscem. Nie jest on magicany, dlatego ze robi satucaki, lub nagle amienia 
sic w cos zupehue rnnego, ale jest magicany poniewaa moae byt tak jaskrawo 
tak wspamale. Odkrycie tej magii moae jednak wydarayd sie tylko wtedy, 
iedy praekrocaymy nasae zmieszanie a tego powodu, ze jestefcny aywi, kiedy 
bcdaiemy mjeh odwage oglosid dobro i godnok ludakiego aycia, bea wahania cay 
aroganeji. Wtedy magia, cayli dmlc bedaie mogla artjpid w nasza e£yZ£ 

Swiat jest wypebiiony moca i madrodcia, ktdre moaemy jak gdyby mied. 
pewnym sensie jua je mamy. Praez odwoly wanie sic do aasady drala, swiat 
wypenua sic bogactwem i wspanialodcia — i poza tym, mozliwoscia naturalne i 
luerarchu, naturalnym porzadkiem. Ten poraadek aawiera wtaelkie aspekty 
ayaa, rowmea i te, ktdre sa braydkie, gorakie i smutne. Ale nawet te wlasnofci 
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SIBDBMNA&CIB 

Naturalna hierarchia 


Zycie w zgodzie z naturalnq hierarchic nie jeit tprawq przeitrzegania lerii 
iztyumych przepitdw, czy uztanawiania rozkladu dnia, wedhtg niezyciowych 
przykazazi, czy zasad potigpowania. Swiat posioda porzqdek, moc i bogac - ! 
two. Ludzie mogq nauczyc tig, jot prowadzU zycie w zgodzie z zatadq \ 
tztuki, z uprzejmoiciq dla innyeh i dbaloiciq o tiebie. 

Zasady nieba, ziemi i czlowieka, ktire zostaly omdwione w poprzednim 
rozdziale, sa jednym ze sposobdw okreilania naturalnej hierarchii. Stanowia 
one droge ogladu porzadku kosmicznego iwiata: wiekszego iwiata, ktorego 
* sa wszy stkie ludzkie istoty. W tym rozdziale, chcialbym zaprezentowad 
odmieimy sposdb widzenia tego porzadku, ktdry jest cze$cia madro$ci Szambali 1 
mego ojczystego kraju, Tybetu. Ta wizja iwiat rdwniez dzieli sie na trzy czefci, 
ktore sa ^ z wane Ota, nyen i /u. Te trzy zasady nie pozostaja w konflikcie z 
zasadami nieba, ziemi i czlowieka, lecz — jak zobaczycie — maja nieco inn* 
perspektywe. Lha, nyen i /u s* bardziej zakorzenione w prawach ziemi, chociaz J 
uwzgledmaja wyroki nieba i miejsce istot ludzkich. Lha, nyen i lu okreslaja 
protokol i dobre maniery samej ziemi i pokazuja, w jaki sposdb istoty ludzkie I 
moga wple« sie w ta fakture podstawowej realnoki. Tak wiec zastosowanie 
zasad lha, nyen i lu jest dalsza droga do inwokowania mocy drala, czy magii I 
elementow. Lha doslownie znaczy botki, czy big, lecz w tym wypadku, lha I 
odnosi sie raczej do najwyzszych punktdw na ziemi, anizeli do niebianskich I 
krolestw. Sfera lha to szczyty faiieznych gdr, gdzie znajduja sie lodowce i I 
nagie skaly. Lha reprezentuje pierwsza przytomnok. Jest to do$wiadczenie 
mezwyklej iwiezoici i wolnoici od skazenia w twym stanie umyshi. Lha jest I 
tym, co odbija Wielkie Wschodnie Slonce po raz pierwszy w twej istocie i jest j 
to rowmez zmysl promieniowania na zewnatrz, projektowania niesamowitej I 
o roci. W ciele, lha jest glowa, a zwlaszcza oczami i czolem, tak wiec I 
reprezentuje fizyczna sprawnok i gotowok jak i oddzialywanie na zewnatrz. 

Potem nastepuje nyen, co oznacza doslowme „przyjaciel”. Nyen zaczyna I 
sie na wielkich zboczach g6r i zawiera lasy, dzungle i rowniny. Szczyt gory jest I 
Wo, ale jej zbocza sa nyen. W japoriskiej tradycji samurajow, duze szerokie I 
rarmona na umfonnach wojownikdw reprezentuja zasade nyen. W zachodniej I 
tradycji wojskowej, te sama role odgry waja epolety, kt6re podkreslaja ramiona. I 
W ciele, nyen zawiera nie tylko ramiona, ale i twoj tors, twoja piers i klatke I 
piersiowa. W psychologicznym sensie jest to solidnok, poczucie solidnego I 
ugruntowama w dobroci, ugruntowania w ziemi. Nyen laczy sie wiec z odwaga I 
i rycerskoscia ludzkich istot. W tym sensie jest to oswiecona wersja przyjazni; I 
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ycie odwaznym i pomocnym dla innyeh. Na koniec, jest lu, co oznacza 
<l<>slownie „istota wodna” Jest to kraina oceanow, rzek i wielkich jezior, kraina 
wody i wilgoc. Lu ma wlasciwosc plynnego klejnotu, wiec wilgo<5 laczy sie tu z 
bogactwem. Psychologicznie, doswiadezenie lu jest jak skok do zlotego jeziora. 
I.u jest tea iwiezoscia, nie jest to dokladnie taka sama iwiezok jak U z 
g6rskich lodowcow lha. Tutaj, swiezok jest jak swiatlo slohca, kt6re odbite w 
glebokiej wodzie, ukazuje plynna, podobna do klejnotow wlakiwok wody. Lu 
w twym ciele to nogi i stopy: wszystko ponizej pasa. 

Lha, nyen i lu rdwniez odnosza sie do p6r roku. Zima jest lha — to 
najbardziej podniosla ze wszystkich por roku. W zimie czujesz sie, jakbyi byl 
na szc zycie schodow, ponad chmurami; jest zimno i rzesko, tak jakbyi fruwal 
po niebie. Potem przychodzi wiosna, ktdra jest zejkiem z nieba i poczatkiem 
kontaktu z ziemia. Wiosna jest przejkiem od lha do nyen. Nastepnie 
przychodzi lato, ktore jest catkowicie rozwinietym poziomem nyen, kiedy rzeezy 
sa zielone, w pelni rozwiniete. A potem lato przeksztalca sie w jesien, ktdra 
jest powiazana z lu, poniewaz pojawia sie owocowanie, koncowy rozwdj. Owoc 
i plony jesieni sa spelnieniem lu. W rytnde czterech por roku, lha, nyen i lu 
wzajemnie na siebie oddzialywuja w procesie rozwoju, stosuje sie to do wielu 
innyeh sytuaeji. Interakcja lha, nyen i lu jest jak friieg, topniejacy na szczytach 
gor. Slonce ogrzewa szczyty g6r, a lodowce i iniegi zaezynaja topniei. To jest 
lha. Potem woda splywa po zboczach g6r, tworzac strumienie i rzeki, co jest 
nyen. Na koniec, rzeki wplywaja do oceanu, co jest lu, spelnieniem. 

Interakcja lha, nyen i lu moze zostai rowniez zaobserwowana w zachowaniu 
czlowieka i stosunkach miedzyludzkich. Na przyklad, pieniadze sa zasada 
lha, zakladanie konta w banku i wplacenie nan pieniedzy jest nyen, podjecie 
ich z banku, aby cos kupii, lub zapiacii rachunki, jest lu. Innym prostym 
przykladem moze byi piciem wody. Nie mozesz napii sie wody z pustej szklanki, 
najpierw wiec nalewasz do niej wody, co jest lha. Nastepnie bienesz szklanke 
do reki, co jest nyen. I na koniec pijess, co jest lu. 

Lha, nyen i lu odgrywaja »woja role w kazdej sytuaeji zyciowej. Kaidy 
przedmiot, ktory trzymasz, ma zwiazek a jednym z tych trzech miejsc. Jesli na 
przyklad, wezmiemy ubrame, kapelusz jest miejscem At, buty sa miejscem lu, 
zas koszule, spodnica i spodnie sa miejscem nyen. Gdy mieszasz te zasady, to 

instynktowni* wie«», ■« coi jest nie w pors%dku. Jeili p*U eie iar rtoAce, nie 
lakladasz sobie butow na glowe, zeby sie przed nim ochronid. Z drugiej strony, 
nie chodzisz po swych okularach przeciwslonecznych. Nie napychasz butow 
krawatami, jak rowniez nie kladziesz nog na stole, poniewaz jest to mieszanie 
lu i nyen. Przedmioiy osobistego uzytku nalezace do zasady lha to: kapelusze, 
czapki, okulary, kolczyki, grzebienie i szczotki. Te, ktore nalesa do krainy nyen 
to: pieticienie, paski, krawaty, koszule i bluzki, bransolety i zegarki. Artykuly 
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SEE* t0: .^ Uty ' bicUzna 1 skai P*‘y- Obawiam si?, ze jest to I 

yt dodowne. Lha, nyen j /u sa calkiem prostolinijne i bardzo zwyczajne. 

• ” C !* rZegarUe (K nyen i /« czyni istoty ludzkie cywilizowv 

nynu, wobec czego mozemy si? do nich odnosic jako do zasady ostateczneil 
etykiety. Dzi?kx przestrzegamu porzadku lha, nyen i 7u, twoje zycie moze J 

UbtTr 0WaC - T l P ° TZ f klem 4wiata zjawiskowego. Niektdrzy ludzie chcie- 
y zignorowac takie podstawowe normy spoleczne. Mdwia: „No to co ze 

poloze sobie buty na glow??” Wszyscy jednak wiedza, ze zrobienie tego jest 
mezupefaue w porzadku, choc nikt nie wie dokladnie, dlaczego. LudzJmaia 

rri^i 7 ^ * kaidy £ 22H3S 

i calv 3L °7-\ W “*°. Cl< P° 6iada i^ 8W ^j sens. Twoja sypialnia 
1 caly twdj dom sa duzo bardziej porzadne, jesli pewne rzeczy poloLz w 

pewnych nuejscach. Dzi?ki temu wyrabiasz sobie rytm i porz/dek w swym 
doswiadczerau. Nie rzucasz ubrah na podlog?, nie kladzeisz kapci pod poduszk? 
x me uzywasz szczotki do wlosdw do czyszczenia butow. * 

Ignorowanie porzadku lha, nyen i lu jest bardzo destruktywne Jesli za- ! 

® Th P ° JeS, ^? rZJrSZl ° by ,at0> 1 je8li zaimast Jesieni, po lecie przyszlaby 
SJ; * P° r ^ dek fcosmicznych zasad zostalby zakldcony W tymwypadku 
me byloby polonow, zwierz?ta nie rozmnazalyby si?, stan?libysmy w obliczu ni’ 

srit »jr 1 po ” odzi '. ^ poU.r»,; 

JPg alcony, przypoimna to naruszenie porzadku por roku- osiabia to 
i p„„„ duj « <w Niekied , „„„£ l £?£,£££ I 

P” 1 ^-* USA kUi, „„ eiM 

T ?i <W “ U * ««m .L.Uj e «To’ob» 

„J1 * 80 Iod ’T P» d «iW»i«t j»kiei tymczasowe 

rJ ostatecznym sensie sam sxebie wrzucasz do rynsztoku swiata. 

oznacz^toTvl^rn ^ 1 ,tt ) est bardzo wazne. Nie 

o d cjnwas, „ ed , ob,c„„« , „ . l WJm SgTZu Uto” 

dczuwasz przytomnoW i wizj? lha, solidnodc i delikatnosc nyen, jak i bogate 
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lit" li wosci przemiekzenia ziemi, ktore sa zasady 7u. Dzi?ki temu odkryciu 

I ' l l xwowego dobrego zachowania, zaczynasz wowczas rozumied, jak polvzyd 
• >" uly lha, nyen i lu, daj^c siebie innym, poprzez sluzenie swemu swiatu. 

Mczenie lha, nyen i lu zostalo przykladowo ukazane w akcie pokionu, 
kl.try w wielu kulturach oxientalnych jest tradycyjnym przywitaniem. Dla 
wojownika Szambali, poklon jest symbolem powierzenia si? innym, shizenia 
"" Ni f mowimy tutaj tylko o doslownym akcie klaniania si?, lecz o calym 
)•<>.! ojsciu wojownika do zycia, ktore jest podejsciem niecgoistycznej shizby. 
(|,| v jak° wojownik wykonujesz poklon, zaczynasz od umocnienia glowy i 
rAiuion, wyprosto\7ania swej postawy. Nic v/padasz po prostu z wrzaskiem 
i klaniasz si?, lecz najpienz trzymasz si? prosto. To h*czy ci? ze sfer^ lha i ze 
budzaniem konia powietrznego. To jest tak, jakbys mied lodowce na glowie, 
bd ’>ys byl Mt. Everestem. Nastypnie, z tego tn^cego i iwiezego gdrskiego 
im isca lha, zaczynasz zginad si? w dol, obnizaj^c glow? i lekko garble si?. Z 
Kl ’wy dajesz sv/ym ramionom. Jest to zawwrcie przyjaini z nyen: dostrzegasz 
•scrokosc i wielkosc swych ramion, by w koheu spefaxic swoj poklon. Poddajesz 
t.b krainie lu. Caikowicie si? powierzasz. Kiedy sklaniasz si?, twoje trzy 
tystemy lha, nyen i lu, zostaja ofiarowane. 

Klamame si? jest zwracamem innym podstawowej dobroci i konia powie- 
tiznego. A zatem klaniajac si?, powierzasz innym potencjalna moc i magi?, 

■ xyniac to z prawdziwjrm, odpowiednim uczuciem. Jest to potnijny proces: 
tizymania, czucia i dawania. Najpierw musisz trzy mad; inaezej nie jestes w 
itanie niczego wypowiedzied. Jeili klaniasz si? przed kirni, po prostu padajac, 
)e»t to bardzo naiwny poklon. Nie ma w sobie zadnego serca. Swiadek takiego 
pokionu, osoba, ktorej si? klaniasz, b?dzie ci? uwazad za osob? niegodn? zau- 
Unia. Ide* jest to, ze moc pokionu, jego magia, w rzeczywistoici potwierdza 
obie osoby. Gdy klaniasz si? przed swym przyjacielem, hib przed dobra, godna 
saufania osoba, ktora rdwniez posiada t? moc, wtedy laezy was col wspdlnego. 
Jeili klaniasz si? zachodzacemu sloncu, lub Myszce Miki, to ponizasz siebie. 
Wojownik nigdy tego nie czyni. Tak wi?c poklon opiera si? na uznaniu czyjejs 
wartosci, czyichs lha, nyen i fu, istniejacych przed toba. I na znak szacunku, 
nif podnosisz si? z ziemi po wykonamu pokionu, dopdki ta druga osoba si? nie 
podniesie. 

Poklon reprezentuje komplementarna wymian? energii, jest rdwniez zna- 

i wro skromnosci, lojolnosci i powierzenia si?. Jest to zarazem przyktad i analo- 

I I tego, jak polaczyc razem lha, nyen i lu. Zasadniczym punktem jest sluzenie 
‘ 'tatu. Narz?dzia, ktore pomagaja nam ksztaltowad swiat rowniez rozwaza si? 

| tl.o polaczenie lha, nyen i lu i dlatego povzinno si? je darzyd szczegdlnym szeun- 
lifni. i o samo jest prav.’dziv/e w odniesieniu do istot ludzkich, ktdre pomagaja 
intiyin ksztaltowac zycie, sluz^c im. Tak wi?e nauczyciel jest wysoce powazany, 


63 


pomewaz la««J Ota, nyen i lu w swych uczniach. W wanmkach idealu, politycj 
1 shizby publiczne rdwniez pelnia t? rol?, Rola wojownika polega na polaczeniu 
Uia, nyen i lu w celu dopomozenia innym ludzkim istotom. 

Zycie w zgodzie z naturalna hierarchic nie jest sprawa przestrzegania serii 
sztywnych przepisdw, czy ustanawiania rozkiadu dnia wedlug niezyciowych 
przykazan, czy zasad post?powania. Swiat posiada porzadek, moc i bogactwo, 
ktore mogc nauczyd ci?, jak post?powad w zyciu w zgodzie z zasada sztuki, a 
uprzejmodaa dla innych i dbalodcia o siebie. Jednakze, samo tylko studio wanie 
zasad &a, nyen i lu nie wystarcza. Odkrycie naturalnej hierarchii musi sta d 
osobistym doswiadczeniem — magia jest czyms, czego musi si? dodwiadczyd 
samemu. Wowczas, nigdy nie skusi ci?, aby poiozyc kapelusz na podlodze, i 
c° wazmejsze, rngdy me b?dziesz kuszony, aby oszukad twych sasiaddw, czyj 

oddada8i? Z<>8tanieSI * ainspir °wany ^ shlienia swemu dwiatu, do caikowitego 





OStEMNASCIE 

Jak rzadzic 


Pojtcie wladania twym iwiatem jeti lego rodzaju, it mozesz zyi w szla- 
cheiny i zdyscyplinowany sposob, bez frywotnosci i jednoczeinie cieszyd si? 
twym zyeietn. Mozesz polqczyc przetnuanie i cetebracjg. 

Podroz wojownika polegajaca na odkrywaniu naturalnej hierarchii rze- 
< jywistosci i swego miejsca w dwiecie, jest zarowno wzniosla, jak i bardzo 
prosta. Jest prosta, bo jest natychmiastowa i dotykajaca sedna. Jest to 
•lotykanie twego poczatku — twojego miejsca w dwiecie, miejsca, skad si? 
wywodzisz i miejsca, do ktorego nalezysz. Jest to podobne do odbywania 
o zmierzchu dlugiego spaceru po lesie. Siyszysz odglosy ptakow i chwytasz 
odblaski swiata niknacego w niebie. Widzisz polksi?zyc, migoczace gwiazdy. 
Doceniasz swiezosc zieleni i piekno dzikich kwiatow. W oddali szczekaja psy, 
ptacza dzieci, a czasami siyszysz odglosy samochodu, jadacego na drodze. 
I’odczas gdy zaczynasz odczuwac na policzkach wiatr, wdychasz won swiezego 
lasu i byd mozesz ploszysz przypadkowo spotkanego zajaca czy ptaka, ktore 
tnijasz. Gdy zmierzch zapada gl?biej, powracaja do ciebie wspomninia twego 
tn?za, zony, dzieci, dziadkdw, twego swiata. Pami?tasz swa pierwsza klas? 
•zkolna, gdzie nauczyles si? pisac i czytac. Pami?tasz odkry wanie liter ,4”, 
»m” i „a”. W?drujesz przez las drala, lecz wciaz masz uczucie, ze las 
jest otoczony przez innych zyjacych ludzi. Kiedy jednak nashichujesz, siyszysz 
tylko odglos wlasnych krokow, prawej nogi, lewej, prawej, lewej i trzasku, kiedy 
nast?pujesz na suchy patyk. 

Gdy wst?pujesz w ten swiat realnodci, w ten wi?kszy, czy kosmiczny swiat, 
odnajdujesz sposob wladania swym dwiatem, ale zarazem, odnajdziesz rowniez 
gl?bokie poczucie osamotnienia. Mozliwe jest, ze swiat ten stanie si? dla ciebie 
palacem lub krolestwem, lecz jako jego krol, czy krolowa, b?dziesz monarcha o 
tlamanym sercu. Nie jest to bynajmniej czyms zlym. W istocie jest to sposob 
bycia rzetelna istota ludzka i poza tym wspaniala istota ludzka, ktdra moze 
pomagac innym. 

Ten rodzaj samotnosci jest bolesny, lecz zarazem jest on pi?kny i praw- 
dziwy. Z tego bolesnego smutku w naturalny sposob powstanie tesknota i ched 
pracy z innymi. Zdajesz sobie spraw?, ze jested wyjatkowy. Widzisz, ze jest cod 
dobrego w byciu soba, takim jakim jested. Poniewaz dbasz o siebie, zaczynasz 
'I had o innych, ktorzy wychowywali ci?, lub odbyli swa wlasna podrdz wojow- 
nika, przecierajac dla ciebie szlak. Wobec tego, czujesz oddanie i podwi?cenie 
•lla linii wojownikow, dzielnych ludzi, kimkolwiek byli, dla tych, ktdrzy odbyli 
l? sama podroz. Jednoczednie zaczynasz dbad o tych wszystkich, ktorzy jeszcze 
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nie przebyli tej drogi. Poniewaz widzisz, ze to jest dla ciebie mozliwe, zdajesz 
sobie spraw? z tego, ze mozesz pomoc innym zrobii to samo. 

Zaczynasz widziec, ze w twoim zyciu okresy zdarzaja si? w ten sam sposdb 
jak pory roku. Jest czas na kultywowanie i tworzenie, gdy karmisz sw6j swiat 
1 sprawiasz, ze powstaja nov/e idee i przedsi?wzi?cia. Jest czas rozkwitu i 
pe m, gdy zycie vv peim rozkwita, cnergctyzujac i rozszerzajac si?. Jest czas 
owocowama, gdy rzeezy dochodza do kohea. Osiegn?iy swoj szczyt i zanim 
zaczna zamJ:ac, musi zostac zebrany plon. A na koniec, oczywiscie, jest czas, 
ktory jest zirnny, scinajacy i pusty, czas, \7 ktorym wiosna nowych poczatkdw 
wydaje si? bye tak odlegfa jak miniony sen. Te rytmy sa w zyciu naturalnymi 
wydarzemami. Splataja si? z soba jak dzien z noca, przynoszac — zamiast 
wiadomosci strachu 1 nadziei — v/iedz? o tym, jakie rzeezy tq. Jesli zdajesz 
sobie spraw? z tego, ze kazda faza w twym zyciu jest naturalnym zdarzeniem 
wtedy me potrzebujesz bye bujany, pchany w gor? i do! przez zmiany warunkow 
l nastroju, jakie przynosi zycie. Odkrywasz, ze masz mozliwosc byd w pelni w 

okoUc^nokiach 1V * pol:aza<5, ze j este * dzielna i dunuia jednostka w kazdych 

Zazwyczaj wydaje si?, ze istnieje konflikt pomi?dzy przetrwaniem, a 
eelebraeja. Przetrwame, dbame o swe podstawowe potrzeby, opiera si? na 
pragmatyzmie, wysilku i, cz?sto, harowce. Z drugiej strony eelebraeja, za- 
zwyczaj laezy si? z ekstrawaganeja i wykonywaniem czegoi poza wlasnymi 
rnozbwosciarm. Poj?cie v/ladania swym swiatem jest tego rodzaju, ze mozesz 
zyc w szlachetnym i zdyscyplinowany sposob, bez frywolnosci i jednoczesnie 
cieszyc si? swym zyciem. Mozesz polaczyi przetrwanie i celebracj?. Krolestwo 
ktorym wladasz, jest twoun v/lasnym zyciem: jest to krOlestwo gospodarstwa 
omowego. ez wzgl?du na to, czy masz m?za, zon? i dzieci, czy tez nie, ciagle 
istnieje struktura 1 wzorzec dla twego codziennego zycia. Wielu ludzi uwaza, 
ze reguiamosc zycia jest cirglym utrudnieniem. Chcieliby mieO inne zycie ’ 
mne menu, w kazdej chwili, przy kazdym posilku. Konieczne jest osiedlenie si? 

5 . ZieS ’,- PfaCa nad r^amym, zdyscypolinowanym zyciem. Jednak im wi?cej 
dyscypliny to powoduje, tym bardziej radosne moze stac si? zycie. Tak wi?c 
wzor twego zycia moze bye czyms radosnym, raezej eelebraeja, anizeli tylko 
o owiazKiem. Przez to rozumie si? wladanie krOlestv/em swego zycia. 

. , r P °ff e kr61c . St ' va oznacza tuta i> « twoje zycie jest potencjalnie bogate i 
re. Istnieje wielkie rueporozumieme dotyezace bogactwa. Mowiac ogolnie, 
byce bogatym oznaeza, ze ma si? duzo pieni?dzy. Jednak prawdziwe znaezenie 
bogactwa jest wiedza o tym, jak w swym zyciu wykreowaO podobna do zlota 
sytuacj?. Mozna wi?c mice tylko dwadziescia dolarow w banku^ a mimo 
to weiaz mamfestowac bogactwo w swoim swiecie. Interesujace jest to, ze 
g y zgu lies si? na pustyni, jestes bez jedzenia i wody, to nawet jesli twOj 
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plecak jest wypelniony zlotem, nie mozesz go zjesO ani wypic, weiaz wi?c 
jeitei wyglodmaly i spragniny. Analogi? tego stanowi pozyeja wielu ludzi, 
ktOrzy maja pieniadze. Nie maja poj?cia, w jaki sopsob zjese czy wypiO. 
llaz slyszalem histori? o indianskim wodzu, na posiadlosci ktorego odkryto 
rop? naftowa, tak ze stal si? bogaty. Jako znak swego bogactwa zdecydowal 
kupiO na raz dwadziescia basenow kapielowych. Ludzie moga wydawaO tysiace 
dolaniw i weiaz bye niezadowoleni i cierpieO dotkliwy bol. Nawet z tym catym 
przypuszczalnym bogactwem, weiaz moga bye niezdolni do tego, aby cieszyO 
•i? zwyklym posilkiem. 

Prawdziwe bogactwo nie przychodzi automatyeznie. Musi bye doskonv 
lone; musisz na nie zapracowad. W przeciwnym razie, nawet jesli masz pebno 
pleni?dzy, weiaz b?dziesz zabiedzony. Jesli chcesz wladac swym swiatem, prosz? 
nie mysl, ze oznaeza to, iz musisz wydawac wielkie sumy pieni?dzy. Prawdziwe 
bogactwo przychodzi raezej z uzyeia sily indywidualnej, ludzkiejmocy. Jesli 
twoja marynarka ma plamy, nie odsylaj jej od razu do pralni — wyezysd ja 
*ain. Jest to duzo tansze, jak i bardziej godne. Wloz swa wlasna energi? i 
wysilek w dbalosc o swoj Swiat. Kluczem do bogactwa, albo zlotym kluezem, 
jest docenianie tego, ze mozesz by4 biedny — lub jak powinienem powiedziec: 
bez pieni?dzy — i weiaz czuc si? Swietnie, poniewaz w kazdym wypadku masz 
juz poczucie bogactwa. Jest to wspanialy kluez do bogactwa i pierwszy krok 
w rzadzeniu: docenienie tego, ze bogactwo i zamoznosc przychodza z bycia 
zasadniezo przyzwoita istota ludzka- Nie musisz zazdroscic w sensie ekonow- 
mieznym tym, ktorzy maja wi?cej od ciebie. Mozesz bye bogaty, nawet jesli 
jestes ubogi. 

Ten zakr?t jest bardzo interesujacy i bardzo pot?zny, jesli chodzi o to, 
jak radzi£ sobie z problemami swiatowymi. Zbyt cz?sto polityka tego swiata 
opiera si? na ubostwie. Jesli ludzie sa biedni, chca zabrac pieniadze, lub 
ich zrodla tym, ktorzy maja wi?cej. A jesli ludzie sa zamozni — w sensie 
posiadania pieni?dzy — wtedy pragna utrzymac to, co juz maja, poniewaz 
mylla, ze oddanie cz?sci pieni?dzy, ktdre maja, uezyni ich n?dzarzami. Z taka 
mentalnoscia po obu stronach, trudno sobie wyobrazic, aby mogla dojsc do 
jakiejkolwiek fundamentalnej zmiany. Jesli jednak ona zajdzie, b?dzie oparta 
na niewiarygodnej nienawisci i przemocy, poniewaz obie strony trzymaja si? 
tak fcille tego, co uwazaja za wazne. 

Oczywiscie, jesli glodujesz, wtedy pragniesz jedzenia. W istocie potrze- 
bujesz jedzenia. lecz autentyeznymi pragnieniami tych, ktorzy sa wlainie w 
potrzebie, mozna bezwgl?dnie manipulowac. Oparta na chwytliwoici wojna 
jui wielokrotnie zdarzala si? w tym Swiecie. Ludzie majacy pieniadze byli go- 
towi poSwi?cii tysiace hidzkich istnieh, aby utrzymai swe bogactwo, a z drugiej 
strony, ludzie b?dacy w potrzebie, byli w stanie masakrowad swych bliznich dla 
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garsci ryzu, czy nadziei na grosz w kieszeni. 

Mahatma Gandlii poprosil mieszkancow Indii, aby przyj?li dzialanie bez 
przemocy i odrzucili przywi?,zanie do zagranicznych sposobow zycia, ktore 
kojarzyly si? z bogactwem i powodzeniem. Poniewaz wi?kszosc Hindusdw 
nosila ubrania, ktore zostaiy wyprodukowane w Anglii, poprosil ich, aby za- 
przestali tego i ut'cali sobie wlasne. Ta proklamacja samowystarczalnosci 
byla jedr.ym, ale pot?znym 6 posobem pobudzenia godnosci, opartej nie na 
dobrach materialnych, ale na wlaenym wewn?trznym stanie bycia. Lecz 
je' noczesnie, z calym szacunkiem dla Gandhiego wizji niestosowania przemocy, 
ktora zwana jest satjagrahq, czyli „uchwyceniem prav/dy”, nie powinnismy 
pomylic jcgo przeslania ze ckrajnym ascetyzmein. W celu odnalezienia czyjejs 
wewn?trznej zamoznosci, niekoniecznie nalezy wyrzec si? calej wlasnosci mate- 
rialnej i swiatowych dc;zeri. Jcsli spoleczeiistwo ma miec poczucie obowiazku i 
bye rz^dzone, wtedy ktos musi nosic trzycz?sciowy gamitur przy stole konfe- 
rencyjnym, a ktos inny mundur, aby utrzymac pokoj. 

Podstawowe przeslanie nauk Szanibali zasadza si? na przesv/iadczeniu, ze 
to co najlepsze w ludzkim zyciu, moze zostac urzeczywistnione w zwyklych 
warunkach. Jest to podstawowa me,drosc Szambali: ze w tym swiecie, takim 
jaki on jest, mozemy odne.lezc dobre i posiadaj? t ce znaezenie zycie ludzkie, ktore 
rowniez b?dzie cluzyc imiym. Jest to nasze prawdziwe bogactwo. W czasie, gdy 
swiat stoi przed grozb* nukleamego zniszczenia i realnoscia masowego glodu 
i n?dzy, wladanie naszym zyciem oznaeza zobowiejzanie si? do zycia w tym 
rfwiecie jako zv/ykle, lecz peine ludzkie istoty. Obraz wojownika w swiecie jest 
w istocie dokladnie talci. 

W jaki sposob mozemy praktyeznie wniesc poczucie bogactwa i rzadzenia 
do naszego codziennego zycia? Gdy wojownik osiagnal pewna mentalnosc, 
w pelni zrozumial podstawowe zasady godnoki i delikatnosci, jak rowniez 
docenil zasady drala, oraz Ilia, nyen i lu, wtedy powinien odzwierciedla£ w 
swym zyciu ogolne poczucia bogactwa, czy zamoznosci. Zasadnicz^ praktyk* 
bogactwa jest nauezenie si? projektowania dobroci, kt 6 ra istnieje w twej istocie, 
po to, aby zajasnialo poczucie ogilnej dobroci. Ta dobroc moze si? odbijac w 
sposobie twego uezesania, w tym, jak lezy na tobie ubranie, czy tez jak wygl^da 
twoj pokoj: w czymkolwiek, co stanowi twoje najblizsze otoczenie. Wtedy 
mozna pojsc dalej i doswiadezye wi?kszego bogactwa, rozwijajac to, co jest 
zwane siedmioma skarbami wladey wszechswiata. Sa to pradawne kategorie, 
po raz pierwszy uzyte w Indiach, w celu okreslenia wlasciwosci wladey. W tym 
przypadku mdwimy o rozwini?ciu tych wlasciwosci w indywidualny, osobisty 

Pierwszym bogactwem wladey jest krolowa. Kroiowa — czy jak moglibys- 
my powiedziec: zona lub maz, jesli chcecie — respektuje w twym gosodarstwie 
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• lomowjm zasady przyzwoitosci. Gdy zyjesz z kirns, z kirn mozesz dzielic swe 
*Y* zarowno tw* m^drosc, jak i negatywne cechy, osmiela ci$ to do otwarcia 
■ wcj osobowosci. Nie buteikujesz rzeezy. Osoba Szambali nie musi bye jednak 
/trncina, czy zonata. Zawsze pozostaje miejsce dla stanu wolnego. Ludzie 
•tanu wolnego 8 c* sami dla siebie przyjaciolmi, ale majc\ rowniez krag przyjaciol. 

I ’odstawow^ zasady jest rozwini^cie przyzwoitosci i odpowiedzialnosci w twoich 
*wi<)zkach z innymi. 

Dragim bogactwem wladey wszechswiata jest minister. Zasady ministra 
)cst bycie doradc^. Masz patnera, ktory promuje twoj^ przyzwoitosc, a 
nast^pnie przyjaciol, ktorzy ci doradzaj^. Mowi si$, ze ministrowie powinni bye 
tajemniezy. Sens tajemniczosci nie polega tutaj na tym, ze twoi przyjaciele sa 
przebiegli, czy trudni do zrozumienia, lecz na tym, ze nie maja zadnych planow, 
Aiii cclow w umysle, ktore moglyby przeslaniac wasza przyjazn. Ich rada, czy 
pomoc jest otwarta. 

Trzccim bogactwem jest general, ktory reprczentuje niustraszonosc i ochro- 
iiq. General jest zarazem przyjacielem, przyjacielem, ktory jest niustraszony, 
poniewaz nie wzbrania si$ przed chronieniem i pomaganiem tobie, robi^vc 
wizystko, co tylko jest w danej sytuacji konieezne. General jest przyjacielem, 
kt 6 ry we wlasciwy sposob b$dzie o ciebie dbal, w przeciwienstwie do kogos, kto 
dostareza rady. 

Czwartym bogactwem jest rumak, czy tez koh. Rumak reprezentuje 
pracowitosc, ci^zk^ prac^ i wysilek. Nie dajesz si$ schwytac w puhpke lenistwa, 
lecz stale idziesz naprzod i pracujesz z sytuaejami, jakie wydarzaj^ sie w twoim 
iyciu. 

Picvtym bogactwem jest slon, kt 6 ry reprezentuje stalosc. Nie targaj^ toba 
v/iatry falszu, czy pomieszania. Jestes niewzruszony jak slon. Jednoczesnie, 
•Ion nie jest zakorzeniony jak pien drzewa, chodzi i porusza si$. Tak wi^c i ty 
moze82 isc i posuwac si^ naprzod ze staloscia, jakby jad? # c na sloniu. 

Szostym bogactwem wladey jest klejnot spclniajacy zyezenia, co ma 
zwiazek ze szczodroscia. Nie trzymasz si^ wylaeznie bogactwa, ktore osiagasz 
wskutek stosowania poprzednio omowionych zasad, lecz puszczasz i dajesz, 
b$dac goscinnym, otvzartym i doweipnym. 

Numer siedem to kolo. Tradycyjnie, wladca calego wszechswiata trzyma 
kolo ze zlota, podezas gdy wladca, ktory rzadzi wylaeznie ta ziemia otrzymuje 
iclazne kolo. M 6 wi si^, ze wladey Szambali dzierzyli zelazne kola, poniewaz 
rzadzili ta ziemia. Na poziomie osobistym, kolo reprezentuje wladz$ nad twym 
^wiatem. Zajmujesz swe miejsce poprawnie i w pelni, tak wi$c wszystkie 
uprzednie zasady moga dzialai wspolnie, aby zapewnic twemu zyciu bogactwo 
I godno££. 

Dzi^ki zastosowaniu tych siedmiu zasad bogactwa, mozesz w istocie dzier- 
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podejmowanych przez siebie dziaianiach bez wz' ledu n! t!‘ k ^ 

’ vneay two; wkiad do tego swiata powi ? kszy tylko chaos. 
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Cz$66 trzecia 

AUTENTY CZNA OBECNOS6 


Dla dostojnej osoby z Szambali, 
wschodzi nieustaj^ca autentyczna obecnosc. 
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DZIE W I ETNA SCIE 

Wladca wszechsv/iata 


'■Vyzwamem stanu wojoumika jest wyjicie poza kokon, wyjicie w przestrzen 
z odwagq i zarazem dclikatnoiciq. * przestrzen, 

W cz?sci drugiej sledzilismy mozliwosci odkrycia ma-^ii czv Amin ; . 

WM U L r t ^ l • 2 “ d ” t * *‘ h ™ 1»laU. 
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popoludnie, wieczor i noc. Wiesz, kiedy masz wstac, kiedy wzi^c prysznic, 
kicdy poj£c do pracy, zjesc obiad i kiedy polozyc si$ do lozka spad Nawet tak 
prosty akt jak wypicie filizanki herbaty, zawiera wide punktow odniesienia. 
Nalewasz sobie herbaty do kubka; nabierasz lyzeczke cukru i zblizasz j<y do 
kubka; wsypujesz i niicszasz, tak ze cukier calkowicie leyczy si$ z herbaty; 
odkladasz lyzeczk$, bierzesz kubek za ucho i zblizasz do ust; wypijasz nieco 
herbaty i odstawiasz kubek. Wszystkie te procesy sa prostymi i zwyczajnymi 
punktami odniesienia, kt6re pokazuja d, jak prowadzic swa podr6z przez zycie. 

Potem masz punkty odniesienia, ktore lacza sie ze sposobem, w jaki 
wyrazasz swoje emocje. Masz przygody milvsne, klocisz si$ i czasami jestes 
znudzony zyciem, wi$c czytasz gazet$, lub ogladasz telewizj<j. Wszystkie te 
struktury emocjonalne dostarczaja punktow odniesienia w kierowaniu twoim 
zydem. 

Zasady stanu wojov/nika sa przede wszystkim zwiazane z uczeniem sie do- 
ceniania tych procesow, tych ziemskich punktow odniesienia. Lecz wowczas, na 
skutek odniesienia ich do zwyczajnych warunkow twego zycia, mozesz dokonac 
szokujacego odkryda. Pijac filizanki herbaty, mozesz odkry<5, ze pijcsz herbaty 
w prozni. Faktycznie, ty nawet nie pijesz herbaty. To pustosd (hollowness) 
przestizeni pije herbaty. Tak wi$c, gdy robisz jakakolwiek zwykla rzecz, ten 
punkt odniesienia moze prowadzic do doswiadczenia punktu odniesienia. Gdy 
wkladasz spodnie, czy spodnic$. mozesz odkry<5, ze odziewasz przestrzen, gdy 
malujesz si$, mozesz odkry£, ze kladziesz kosmetyki na przestrzeh. Upi^kszasz 
przestrzen, czysta nicosc. 

W zwyklym sensie myslimy o przestrzeni jako o czymi opustoszalym, 
czy martwym. Lecz w tym przypadku, przestrzen jest rozleglym swiatem, 
zawierajacym mozliwosci absorbcji, poznawania i przystosowania. Mozesz klasd 
nan kosmetyki, pic z nia herbaty, jesc ciasteczka, czyscid w niej buty. Cos tarn 
jest. Ale jakby na ironie, jesli spogladasz na nicy, nie mozesz niczcgo znalezc. 
Jesli probujesz polozyc na nia palec, odkry v/asz, ze nie masz nawet palca, kt6ry 
by to uczynil! To jest pierwotna natura podstawowej dobroci, natura, kt6ra 
pozwala ludzkiej istocie stac si$ wojownikiem, stac si<? wojownikiem wszystkich 
wojownikow. 

Wojownik zasadniczo to ktos, kto nie obawia si$ przestrzeni. Tchorz zyje 
w ciaglym l$ku przestrzeni. Gdy tchorz jest sam w lesie i nie slyszy dzwi^kow, 
mysli sobie, ze gdzies przyczail si$ upior. W ciszy zaczyna sprowadzac do 
umyslu wszystkie rodzaje potworow i demonow. Tchorz boi si$ ciemnosci, bo 
nic nie jest w stanie zobaczyd Boi si$ ciszy, bo nie jest w stanie niczego uslyszed 
Tch6rzostwo zmienia to, co nieuwarunkowane w sytuacj$ strachu, wskutek 
wynajdywania punktow odniesienia, lub wszelkiego rodzaju warunkow. Lecz 
dla wojownika, nieuwarunkowane nie musi bye uwarunkowane, czy ograniezone. 
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dwadzieScia 

Autentyczna obecnogd 
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P. tybeuhsku „ b « no i{' brzmi fc»Z” '“Zf 

»pole mocy”. Poniewaz iednaV tcrTr ,;„ * T . . P) co d °dowrue znaczy 

” ’^Z* e S ? ““T d ° c *b)wieka, 

- a«s «i*£5 "^xt^S'c'rs ob ^"”- *"** 

zashig$ czy cnote wobec ft*™ ° J > ze poniewaz osi^gn^les jakai 

twej m * im * •****«« «u »lz, 

Prcjejjii* •ut.ntjcjntj obtcnodei jest Zhra'ktTre ”* * ‘ totk “- 

jest sama autentyczna obecnoif 6 1 Wr * G rornadzisz > a skutkiem 

bkdri, JZ ZV.IZ0I • • ^ 1 , »Ud, 

«bb. W.»n,.rn,, K ,C * V?* W ° k * t M 

cyficzny zwiazek ze sciezka woiowidka ?„ b ® c ". oici A ma J ednak bardziej spe- 
obecnosc pochodzi nie tjUro z bvein nr **? 4 j ^ utentycala wewnetrzna 
«jm, .1, llz, ,i,“ P^ »wo,t», debt, ...b, . , ensit poU „. 

Przjcjn,, cz J Lre»otkZ.” 'i Pr2,tt ' S, " i ’ ““*><«»«! 

obecnosd, jest oproznienie i puszczenie P - ° Wa Z * autent * CZI1 3 wewn^trzn^ 
tyczna weinctrL I * bez W*- Auten- 

obec Gdy’ c t k d r: d rtr ^ w<wn?trzn * 

krywasz ze ma ona^owa * Utentjczn * wew n?trzn^ obecnok, od- 

przerazajaca, poniewaz jest t^rawdriwr* 4 .*^' •***? m ° Ze by<5 “«« 
poczucia nakazu emanuiado « « k ’ UCZC1W ? 1 reaJna - Dodwidczasz 

Chociaz osoba ta moze byi knieciarzem cnrtakrf’t’ Wcwn<?trz . n ?j obe cnosci. 
wosc wyniesienia w gore ktdra mampf, ’ • * kkwkarsem, wci$z ma wlasci- 
- tylko charyzma. Osoba z 
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zvsk2 b noirt! 0na!a Calk0Witej ‘ wWciwe j P odr6 iy. Autentyczna obecnok 

.z“z^r Mme ■ “ ,kut,k w,me ”“* * ““ bin '«» i 

z jednej strony, autentyczna obecnok stanowi rezultat stopniowezo roz- 
wojowego procesu puszczema ustalonych ocen ego. Z drugiej strony ^jest to 

SriTS dT-’ ma P C " , '«° P r » c< ‘“ puszcienia ,«kUpio- 

trtZ’TLTT"* iett po»i«C e „: 

.i.« i ^ C “ '»«Pi P0d.ta»0»«j dobroci w 

.■znP^ 0 ^ d ° starc2anie instrukcjii do praktyki wzbudzania konia powie- 
trznego me wchodzi w zakres tej ksiazki, mam nadzieje, ze dzieki naszym 

EbZrS 7™" Podtawowa energie konia powietrznego. 
Wzbudzame koma powietrznego jest sposobem odrzucenia z mieisca deore 

lie * Wzbudzani ^ ^ *° a ^ ^ ZOtC ^ mn ' lecz P^ces rozradowywania 
.*• ' Vzbudz ^e kima powietrznego odwoluje si? i aktualizuje zywy aspekt 

“w° n cT 1 ^ Je - 8t t0 magiczna P rakt ? ka przekraezenia watpUwoki 

‘ aba J’ Z we3 warua niez wyklej przytomnoki w twym stanie umyslu. A 

K y wzbudzilei lungta, pojawia si? autentyeznaa obecnosc. 

K ^ WO j e doswiadezenie autentyeznej obecnoki moze jednak bye wylaeznie 
przeblyskiem W celu utrzymania tego przeblysku i pebiego przejawierda tej 
obecnosci, potrzebna jest dyscyplina. Istnieje wi,c proces rozwojowy maUy 

•ianv krtf ? *v me i . P0SU f i?cia w P rz6d *utentycznej obecnoki. Proces ten 
zwany jest kiezka wojowmka czterech godnoici. Sciezka ta ma zwiazek z v.pro 

wadzemem coraz wi?kszej przestrzeni do tego iwiata, tak ze w koricu m oiesz 
••siagnac urzeezy wistmeme stanu wladey wszechswiata. Podczas gdy tw6j swiat 

lerfe* St!;”” 2 b t rd K Z1 ! j . prZeStr0nn ^ w °«Jwi«ty sposdb coraf bardziej od- 

r j r e K 0 i»tycznej, egocentrycznej egzystincji. 
rax wi?c sciezka czterech godnoki ma zarazem zwiazek z urzeezy wistnieniem 
meobecnoki ego. Cztery godnoki to: hgodnos'6, pewnoii tiebit niepopha- 

JaSroosST? °r°! dl ^ jem A ntczo ^ Wszystkie ludzkie istoty doiwiadezaja w 
jakis sposob tych czterech godnoki. Laskawosc jest zasadniezo doswiadezeniem 

TwyTelna V- ^ ^ ^ -iaZ 

cza odwae-e i w lr *' Ird ? dziencza en «rgia. Niepohamowana gwahownok ozna- 
a odwag? i wkraezame w sytuacje bez nadziei i l?ku, a tajemniezok iest 
doiwiadczemem spebiieiria i niewymuszonego, spontanieznego osiagni?cia. 

Chociaz wszyscy maja jakiei doiwiadezenie tych energii, to dopdki nie za- 
w swZ i JCZneJ 1 PrZyt0mn ° id - ^ doiwiadezy si?za »Zcn 

cej iZte ^oZkT P ° 8UWama naprz6d » czt «y godnoki zo.tana ra- 
««j ukryte jako cz?k twego wzorca nawykowego, aniieh stan* si? Iciezka ku 


97 


rueistnieniu ego Tak wi ? c madniczo, cztery godno*ci musz, bye polaczone M 

1St ,° de ** ° nC zaaw ~^ stadium na Lice . w" 

jowndt jest w storne zreahzowac cztery godnoSci tylko w6wczas, gdy rozwinaJ 
przekonanie co do podstawowej dobroci i ujrza} wTeb 
be Wschodme S once odbijaj^ce si ? w doswiadezeniu uswi.conegoSta W 
tym nuejscu, wojownik jest podl^czony do zrodla energii kt6re nidv nt 

. p ? f zna ' ^ on P°w“tnnj jest »i ? e paliwem, ktore energetvzuie cztery 
goduosci, a autentyezna obecnosc jest pojazdem. J ** 

Jest to nieco paradoksalne: z jednej strony, cztery godnoscl sa procesen 
ozwyama autentyeznej obecnosci, a z drugiej strony, doswiadczeliie auten- 

wviTv n0SC1 pozwala otworz J 4 ««} eciezee czterech godnosci. Aby to nieco 
™ oze ?™J P° P rostu powiedzie^, ze prawda o braku ero jest zardwno 
podsuw,, „k . owoeem „j p.clrii,. Dcpiki pie mam , jStW p«,„cL 7u 

joi”k* Td^ri“ ”” m “ ,ra ! ” °e ik dofcona^ tej podrdi, .terra L 
J „ * ^ ru 6 ICJ Gtr °nj, gdy juz raz puscilismy samych siebie to wtedv 

odkrywamy, ze mozemy rozv/in^ wi.ksz, wizj* i wiS/uS* !L w£ 

JSUrJSJJf - jesli moL Jtak e^ 

S' r ktora ble S me P«ez cal* podroz. Na tym etapie, podroz wojownika 
P * 4 «* raezej na spoczywaniu w stanie wojownika, rdz na wle o to t 

ZXrS kr0k ' . WojoWnik d ?* wiadcza poezucia rozluinienia w swym 
3grueciu, ktore me opiera sie na mezym skoncentrowanym wokol era |L 

poeSr 1 ""*" ” " 0lnJ !" ° d asre * zeuferdu Tak is 

pr2,p '“ n “* i ‘■‘•““w - m nat^r,: 

Wojownik Iagodnosci 

Zasada Iagodnosci ma trzy stopnie. Pierwszv iest ♦»,,« • 

ss. saass ;& ,u “fi s » ' Arr 

nym. Wobec tego iz woiownlk “ ’ J t prawdziw ym 1 rzetel- 

• o* “ W ° J0WmJt 2achowu J e «« » rezerw A , nie czuje potrzeby, 
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aby potwierdzaly go zewn$trze punkty odniesienia. Cz$scia skromnoki jest 
Uz^ca u jej podstaw swietnok, ktora b^dac samowystarczalna lsni na zewna*trz. 
Przytomnok wojownika lsni na zewn^trz z niezwykh* ciekawoscia, szczerym 
lainteresowaniem wobec wszystkiego, co wydarza si$ wok61 niego. Zaczynasz 
dostrzegat, iz rzeezy $a raezej naturalnymi przekazami, niz punktami odnie- 
•ienia two jej egzystencji. R6znica mi$dzy zwykla ciekawokia i pochodzaca ze 
kiezki wojownika Iagodnosci jest taka, ze przytomnosc wojownika jest zawsze 
iwiazana z dyscyplina. Wobec tego nie przegapiasz niczego; widzisz kazdy 
detal. Taka zdyscyplinowana przytomnok oczyszcza teren w ten sposob, ze 
wszechswiat zaezyna byi cz^kia twojej wizji. 

Druga faza iagodnosci jest wyrazenie nieuwanmkowanego zaufania. Ana- 
logia iagodnosci jest w peini dojrzaiy tygrys, kt6ry w dzungli porusza si$ wolno, 
lecz uwaznie. W tym wypadku tygrys nie szuka hipu. Nie tropi w dzungli, w 
nadziei na ziowienie innych zwierzat. Jest raezej tak, ze wyobrazenie tygrysa 
wyraza polaczenie samozadowolenia i skromnosci. Tygrys idzie przez dzungli 
powoli i z uwaznoscia- Ale poniewaz tygrys lubi swoje cialo, swa skoeznok i 
poczucie rytmu, jest zrelaksowany. Od czubka nosa poczawszy, a na czubku 
ogona skonczywszy, nie ma problem6w. Jego mchy sa jak fale; plynie przez 
dzungli . Tak wi^c jego uwaznoki towarzyszy rozluinienie i zaufanie. Tutaj 
zachodzi analogia do zaufania wojownika. Dla wojownika potulnoki, zaufanie 
jest naturalnym stanem przytomnoki i uwaznoki, w sposobie, w jaki prowadzi 
on swoje sprawy. 

Trzecia faza iagodnosci jest to, ze poniewaz nie ma tarn wahania, umysi 
wojownika jest przestronny. Jego umysi jest podniesiony i widzi poza gra- 
nice nieba. Przestronnok nie wywodzi si^ tutaj z widzenia przed soba wiel- 
kiej przyszloki, z oczekiwania, ze b?dziesz pewny siebie, przekraezajacy ogra- 
niczenia i tajemniezy, by na koniec urzeczywistni^ najwi^kszy ze wszystkich 
•tan wojownika. Przestronnok wywodzi si^ raezej z widzenia wielkoki twego 
wlasnego szczeg61nego miejsca. Zdajesz sobie sprawy, ze tw6j podstawowy stan 
umyshi nie jest juz dhizej rozwiazaniem, ani tez nie oznaeza twojego stosunku 
do wizji SzambaJi i Wielkiego Wschodniego SioAca. Tak wi$c zariwno ambieja, 
jak i mentalnok przyeisni^ta ubostwem, zostaja przezwyci^zone. Przestronny 
umysi przychodzi r6wniez z uczestniczenia wizji drala. Jested w stanie skoczyi 
do przestronnego i pot^znego oceanu magii, co moze by£ bolesne lub przyjemne, 
tym niemniej bedac zachwycajace. 

Owocem lagodnoki jest to, ze poniewaz wojownik jest nadzwyczaj pilny, 
jest w stanie dokonac wszystkiego, co tylko zamierza, zrealizowk cele, czy zada- 
nia, kt6re prdbuje dopeinit. Poczucie wysilku nie jest po^pieszne, agresywne, 
nie ma twardej r^ki. Jak tygrys w dzungli, jestei jednoczesnie rozluiniony i 
naenergetyzowany. Jestes weiai ciekawy, lecz twoja przytomnok jest r6wniez 
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Wojownik pewnoid siebie. 

wysokkh^rjdeiM kwlert wibmT je I<W ’ kt< ? ry des ? J si? ® wi «2osci^ 

wysokich p-nr^rK j • ^ j^ c J> cnergetyczny i mlodzienczy. Ryczv w 

idrrcjplinowanjr i tUI « 

"• J ;“ ??-;■ "'s» * m., . 1, ji 8i dJ,CJplm * 

Istmeja dwxe fazy pewnoki siebie. Pierwsza iest 
sionego w gore i radosnego umysiu w ^ Jest dokviadczarue wyrue- 

oznacza trwajacy bez praJrwv stan m,r / ? rzypadku, wyniesiony umysl 

spowodowany jLoczetoe £ d 0 1U!7 ™ TJ “ C zostal ™ 

lagodnosci, ktorej poprzednio ^ ^ ^? yslu P^J^odzi z 

ze pewnosc siebie pochodzi z iarodnok/ qv ^ mo ? llb J rsm J powiedzied, 

umysiu, wojownik rzeskoici rozwiia artvrtvr™ “ Z ‘ K radosne &° 

korzystywanych przez siebie dzialaniach J Je™T 7°—° Wszjrstkich W J* 
godne. azialamach. Jego dzialarue jest zawsze pi?kne i 

* 1‘iLr * P t d r ■%* 

v PKe W^tpiema. Podstawow* w<>tp]iwo4ci*, jest 
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watpienie w siebie, kt6re, jak to om6wilismy w piatym rozdziale, ma miejsce w 
wypadku niezsynchronizowania ciaia i umysiu. Watpliwok moze wyrazai si? 
jako napi?cie, zazdrosc, arogancja czy — w ekstremalnej formie — obmawianie 
innych, poniewaz sam watpisz w swoje wlasne zaufanie. Wojownik pewnoici 
siebie spoczywa w stame zaufama, ktory pochodzi z iagodnosci, wobec czego nie 
watpi on i dzi?ki temu nigdy nie wst?puje do nizszych iwiatdw. Nizsze iwiaty 
odnosza si? do zycia wyiacznie na zewn?trznym poziomie. Swiaty te maja 
r6zne aspekty. Jednym z nich jest zycie wyiacznie instynktem zwierz?cym, tak 
jakby cale twoje trwanie opieralo si? na zabijaniu i pozeraniu innych. Drugim 
aspektem jest to, ze uderza w ciebie mentalnosd ubostwa. Doiwiadczasz 
nieustannego glodu i strachu przed utrata zycia. Trzecia mozliwoicia jest 
do^wiadczanie ciagiego stanu pomieszania i zycia w stanie paranoi, w ktorym 
torturujesz sam siebie. Poniewaz wojownik pewnosci siebie jest pozbawiony 
watpliwofci i praktykuje ciagla dyscypline, jest wolny od nizszych iwiatdw. 
Bedac od nich uwolnionym, jest zawsze przytomny i nigdy nie wpada w 
pomieszanie co do tego, co nalezy zaakceptowad, a co odrzucic. 

Podsumowujac powyzsze, a powodu iagodnosci i delikatnoici, ktire wy- 
darzyiy sic na wczefoiejszych etapach stanu wojownika, kontynuujesz dalsza 
podrdz w pewnosc siebie. Wojownik pewnosci siebie nie da si? nigdy schwytal 
w pulapk? watpienia i jest zawsze radosny i dowcipny. Poniewaz nigdy nie jested 
uwi?ziony w nizszych iwiatach, nie ma w tobie pomieszania i t?poty. Przynosi 
to osiagniecie zdrowego, pelnego zycia. Tak wi?c owoc, czy tea ostateczne zna- 
czenie pewnosci siebie, polega na osiagni?ciu pelnego i zdrowego ciaia i umysiu 
oraz na zsynchronizowaniu obydwu. Wojownik pewnoki siebie jest pokomy i 
wyprostowany, b?dac zarazem w fundamentally sposdb mlodzienczy. 

Wojownik niepohamowanej gwaltownoici 

Niepohamowana gwaitownok nie oznacza bycia nie do rzecznym, czy tez 
— co si? z tym wiaze — dzikim. Niepohamowana gwaltownok odnosi si? 
tutaj do mocy i sily stanu wojownika. Niepohamowana gwaitownok opiera si? 
na osiagm?tej nieustraszonoki, co oznacza caikowite wyjscie poza strach. W 
celu przezwyci?zenia strachu, konieczne jest rdwniez przezwyci?zenie nadzieL 
Gdy masz w swoim zyciu nadziej? na co4, to jeili si? to nie wydarzy, jestes 
rozczarowany lub zamepokojony. Je41i si? wydarzy, stajesz si? podniecony, 
czujesz zach?t?. Nieustanme jeidzisz na karuzeli w g6r? i w d6i. Poniewaz 
wojownik niepohamowanej gwaitownoici nigdy nie napotkai zadnej w^tpiiwoki 
w stosunku do samego siebie, wskutek tego nie ma nic, ani nadziei, ani 
niczego czego by si? obawial. Mowi si? wi?c, ze wojownik niepohamowanej 
gwaitownoici nie zostaje nigdy zlapanay w zasadzk? nadziei, i dlatego osiagnal 
nieustraszonok. 
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czy skpa sciana. Dla wojownika tajemniczosci, osiagni^ta zostala nieustraszo- 
nosc, szczegolme z poprzedniego doswiadezenia niepohamowanej gwaltownosci 
Z tej meustraszonosci, rozwija si? delikatnosd i wspolczucie, ktore pozwalaia ci 
zachowywad a? w sposob dyplomatyczny, lecz z poczuciem hux^om w tV m 
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glos? Gdy skandujesz prawd?, traci ona swoja esencj? i staje si? albo B moja”, 
albo tez „twoja” prawda; staje si? sama w sobie koricem. Gdy skandujesz 
prawd?, wydajesz swoj kapital, podczas gdy nikt nie osiaga zysku. Odby wa 
si? to bez godnosci, stajac si? mimowolnie zdradzona tajemnica. Poprzez 
implikowanie prawdy, nie staje si? ona niczyja wlasnoscia- Gdy smok pragnie 
burzy, sprawia, ze pojawiaja si? grzmoty i blyskawice, ktore sprowadzaja 
deszcz. Prawda rodzi si? ze swego otoczenia; w ten sposob staje si? pot?zna 
rzeczy wistoscia. Z tego punktu widzenia, studiowanie sladu prawdy jest o wiele 
wazniejsze, niz prawda sama w sobie. Prawda nie potrzebuje uchwytu. 

Wizja tajemniczodci polega na stworzeniu uporz^dkowanego- i pot?znego 
swiata, wypelnionego delikatna energia. Tak wi?c wojownik tajemniczosci nie 
spieszy si?. Ty zaczynasz od poczatku. Najpierw patrzysz na zapion. Potem 
doskonalac ten poczatek, odnajdujesz sympatyczne otoczenie, w ktdrym zaczy- 
nasz dzialame. Nie przechodzac do konkluzji, odkrywasz zardwno pozytywne, 
jak i negatywne warunki. Nast?pnie wynajdujesz dalsze punkty startowe. Nie 
czepiajac si? tego co masz, ale tworzac bardziej wspolczujace otoczenie, jakby 
baivi^c si?, stawiasz nast?pny krok. Przynosi to odswiezenie; nie dusisz si? 
przebiegiem dzialania, ktore podejmujesz. Wojownik nigdy nie staje si? nie- 
wolmkiem swego dziela. 

Tak wi?c dzialanie tajemniczosci jest stwarzaniem otoczenia, ktdre zawiera 
nieustraszonosd, cieplo i rzetelnosd. Jesli nie docenia si? swiata, czy tez nie 
ma si? dlan zamteresowania, trudno jest osiagnac tajemniczosc. Bojazliwosd 
1 tchorzostwo przynosza depresj?. Brak poczucia zachwytu nie daje miejsca 
tajemniczosci. 

Autentyczna obecnok przynosi lagodnok, pewnodc siebie, niepohamowa- 
na gwaitownok i na koniec osiagni?cie tajemniczosci. Wojownik - uczen musi 
naturalnie przejtc przez trening, rozpoczynajac od wlakiwej postawy wobec 
zycia, ktdra mekoniecznie jest widzeniem swiata jako wesolego miasteczka. 
lym memniej jednak jest dodwiadczaniem rozradowania i tym, co prowadzi 
zycie w elegancki sposdb. Bol i depresja, jak rdwniez przyjemnodc, moga 
bye matenalanu zrddlowymi do studiow. Poczucie pelni czyni zycie wartym 
przezycia; poczucie rzetelnosd przynosi zaufanie. Dodwiadczenie tajemniczosci 
me jest czyms wykalkulowanym. Nie jest to nauezenie si? nowej sztuczki, ani 
nasladowaruem kogos innego. Gdy jestes na luzie, odnajdujesz stan prawdziwie 
zdrowego umyslu. Doskonalenie tajemniczosci polega na nauezeniu si? tego jak 
yc. Powiedzielismy, ze kazdy ma w sobie potenejal zaufania. Gdy mowimy 
tutaj o zaufaniu, mamy na mysli oswiecone zaufanie — nie tylko zaufanie 
do czegos, lecz po prostu bycie ufnym. Taka ufcodd jest nieuwarunkowana. 
lajemmczosd jest iskra, ktora jest wolna od jakiegokolwiek analitycznego 
schematu. Kiedy napotykamy sytuacj?, wyzwanie i zainteresowanie wydarzaja 
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sposob. Przynosi to radodd, tak ze kierunek wylania si? w sposob samoistny 

Tajemniczosc pochodzi raezej z dawania, niz brania. Gdy dajesz, odkry- 
wasz , ze ushigi dost?pone sa w sposdb automatyezny - w ten sposob wojow- 
mk odzwierciedla swiat. Takie pojmowanie szczodrosci przynosi wolnosd od 
zakazdw. Potem rozwija si? relaksacja. 
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) i rak me wystarezy. Istmeje potrzeba dyscypliny, a ta dyscyplina przychodzi 
ze zrozumiema. ze Awiat taki jak ten zostal stworzony dla cieWe, zeLzie wy- 
latkowali energi?, aby ci? wychowad, ze w swych chwUach slaboici otrzymujesz 
pomoc, i ze kiedy oczekiwald na inspiracj? zostalei zainspirowany. Tak \Ii?c 
' v " J'l’ 1 "" '"'""v ' • I P* a* y dl .1 ..my I, przychodzi z doccnienia hierarchii 
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e.t czyi.it biyikolUwj kaamno.iyni. VV celu osiagni?cia 

aiitniityi zii«| MjbNMki, A w I , „,, mi bycia unlwersalnego mo^Trchy 

ZL: y : m r l r\ 

. J’l moiezz dopomdc w stworzeniu pelnego 

Miuiy AwUIa w«»|nwiiiktU F 


dwadzieScia jeden 

Linia Szambali 


Idea linii nauk Szambali odnosi sit do czyjegoi zwiqzku z pierwotnq 
mqdrosciq. Mqdros '6 la jest przystgpna i wyjqtkowo prosta , lecz jest tez 
szeroka i gtyboka. 

Dokoknanie podr6zy stanu wojownika zalezy przede wszystkim od twej 
osobistej realizacji rzetelnoSci i podstawowej dobroci. Aby jednak 'kontynuowac 
podroz, by kroczyc sciezka czterech godnosci i osiagna£ autentyczna obecnosi, 
konicczny jest przewodnik — mistrz - wojownik, ktory wskaze ci drogt. Osta- 
tecznie, porzucenie egoizmu czy ego, jest mozliwe tylko wtedy, jesli posiadasz 
zy\yy,ludzki wzor — kogo£, kto juz to zrobil, i wobec tego umozliwi ci zrobienie 
tego samego. 

W tym rozdziale przesledzimy pojtcie linii w naukach Szambali, rozwazajac 
sposob, \7 jaki calkowita realizacja zdrowia psychicznego moze zostac przeka- 
zana istocie ludzkiej w swiecie Szambali, tak ze stanie sit ona ucielesnieniem 
tego zdrowie i przyczyni sit do jego osiagnitcia u innych. Tak witc w tym 
rozdziale rozv/azymy wlasciwosci mistrza - wojownika i sposob, w jaki sa 
one przekazywane tak do niego, jak i przez niego. Pojtcie linii przekazu 
liaul: Szambali ma zasadniezo zwiazek z przekazywaniem i kontynuowaniem 
w zyciu czlowieka madrosci kosmieznego zwierciadla, kt6ra omawialismy w 
cztsci drugiej. Krotko m6wiac, wlasciwosci^ kosmieznego zwierciadla jest to, ze 
jest ono nieuwarunkowana, ogromna, otwarta przestrzenia; wieezna i w petni 
otwarta przestrzenia, przestrzenia poza watpliwosciami. W krainie kosmicz- 
nego zwierciadla, tw6j nmysl calkowicie i bez watpliwosci rozszerza swoje wi- 
dzenie. Przcd myslami, zanim pojawi sit proces myslowy, istnieje miejsce dla 
kosmieznego zswierciadla, ktore nie ma granic, brak mu centrum i brzegu. Jak 
powicdzielismy, sposobem doswiadezenia tej przestrzeni jest siedzaca praktyka 
medytaeji. 

Jak to omawialiSmy w rozdziale dwunastym, „Odkrywanie Magii”, dos- 
wiadezenie krainy kosmieznego zwierciadla powoduje wzrost madrosci — ma- 
drosci szerokiej i gltbokiej percepcji, poza konfliktem, ktora zwana jest drala. 
Istnieje rozne poziomy doswiadezania drala. Pierwotny, czy ostateezny poziom 
drala jest bezposrednim doiwiadezeniem madroSci kosmieznego zwierciadla. 
Kiedy doswiaezasz tej madro$ci, wtedy kontaktujesz sit z poczatkiem linii 
Szambali, zrodlem madrosci. 

W pierwszym rozdziale tej ksiazki omawialismy mity otaezajace histo- 
ryezne krolestwo Szambali i wladcow Szambali. Jak powiedzieli£my, niekt6rzy 
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ludzie uwazaja, ze to kr 61 estwo weiaz lezy ukryte gdziei tu, na ziemi, pod- 
czas gdy inni uwazaja je za metafort, czy nawet wierza w to, ze unioslo sit 
ono w pewnym momencie do niebios. Jednak zgodnie z naszym sposobem 
rfledzenia nauk Szambali, ir6dlo tych nauk, lub jak moglibylmy powiedzie£ 
samo w sobie krolestwo Szambali, nie jest jakimi tajemniezym niebianskira re- 
jonem. Jest to rejon kosmieznego zwierciadla, pierwotna sfera, ktora jest zawsze 
dosttpna dla istot ludzkich, jesli zrelaksuja sit i rozszerza swoje umysly. Z tego 
punktu widzenia, krolewscy wladey Szambali, ktorzy sa zwani krolami Rig- 
den, S3 mieszkancami kosmieznego zwierciadla. S3 oni pierwotn3 manifestaeja 
madroSci ogromnego umyshi, ostateeznej madrosci drala. Dlatego tez, m6wi 
sit 0 nich jako 0 ostateeznej drala. 

Ostateczna drala ma trzy cechy charakterystyczne. Pierwsza jest pier- 
wotna, co jak omawialismy, nie jest powrotem do ery kamienia hipanego, czy 
tez czym$ prehistoryeznym, lecz jest pojsciem jeden krok poza, lub zanim w 
ogole 0 czymkolwiek pomyslimy. Taki jest stan bycia krolow Rigden, ktorzy 
zajmuja kosmiezne zwierciadlo jako swoje krolestwo. Druga wlasciwoscia jest 
niezmiennosc. Nie ma drugich mysli w krainie kr 61 ow Rigden. Druga mysl 
odnosi sit do drgajacego umyslu, nie majacego zaufania do czystosci swej per- 
cepcji, tak ze tw6j umysl faluje i waha sit. Tutaj nie ma drugich mysli. Jest to 
niezmienna sfera, calkowicie niezmienna kraina. Trzecia wlasnoscia ostateeznej 
drala jest odwaga. Odwaga oznaeza, ze ty nie poddajesz sit zadnym, nawet 
potencjalnym watpliwosciom. W istocie, w tej sferze nie ma miejsca na zadne 
watpliwosci. 

Tak witc, gdy kontaktujesz sit 2 madroscia kosmieznego zwierciadla, 
napotykasz ostateezne drala, kr 61 ow Rigden z Szambali. Ich przestrzenna 
wizja lezy poza wszelkimi dzialaniami ludzkoSci, w otwartej, nieuwarunkowanej 
przestrzeni umyslu samego w sobie. W ten spos6b, jak gdyby dogladaja i 
o< hraniaja ludzkie sprawy. Jest to jednak calkowicie odmienne od stwierdzenia, 
ze kr6lowie Rigden zyja na jakimS niebianskim planie, z ktorego patrza na dol, 
11* «Umit. 

Mozliwe jest, ze po zwiazaniu sit 2 ostateczna drala , pierwotna madro&l 
I wizja krril6w Rigden zostaly przekazane w dol, na poziom ludzkiej percep- 
< )i Tnk jak omawialismy to w „Odkrywaniu Magii”, przestrzennoW percepcji 
in»ie *01 u<* uchwycona na miejscu, w prostocie, w pojedynczym postrzeganiu. 
0<ly |m/waUmy przestrzeni wkroczyi w nasza percepcjt, wtedy staje sit ona 
drala hlyskotliwa, l^niaca i — magiezna. Gdy mamy juz to doswiadezenie, 
napotykaiuy coi, co zwie sit wewnttrznymi drala. Wewnttrzne drala zo- 
staly obdaizone rnoca przez madrolt kosmieznego zwierciadla, Rigden6w, aby 
zamanifestowal wspanialosc i eleganejt w tym zjawiskowym iwiecie. Wew- 
nttrzne drala 13 podzielone na linie matki i ojea. Linia matki reprezentuje 
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delikatnok, a linia ojca nieustraszonosc. Delikatnok i nieustraszonok g? 
dwiema pierwszymi wlasnosciami wewn?tnmej drala. Gdy ktos rzeczy wiscie 
posiada zdolnok przebywania w swiecie blyskotliwoki i wolnoki od akcepto- 
wania i odrzucania, w iwiecie doswiadczania drala we wszystkich zjawiskach, 
wtedy automatyeznie doswiadeza si? w tej przestrzeni niezwyklej delikatnoki 
i nicustraszonosci. 

Trzecia wiasnoscia wewn?trznej drala jest inteligencja, czy tez swiadomck 
rozrozniajaca, ktora laezy delikatnok i nieustraszonok. Delikatnok posiada- 
jacc swiadomok rozrozniajaca, nio jest juz zwyczajna cielikatnokia, ale staje 
si? doswiadzeniem uswi?conego iwiata. Nieustraszonok natomiast wychodzi 
poza brawur?, aby zamanifestowac elegancj? i bogactwo w czyims zyciu. Tak 
wiec podstawowa ostrosc przytomnosci laezy delikatnok i nieustraszonok, aby 
stworzyc szeroka, lecz rozumiejaca percepcj? swiata wojownika. 

W koricu madrosc ostateeznej i wewn?trznej drala moze zostac przekazana 
zyjacej irtocie ludzkiej. Innymi slowy, przez calkowite zrealizowanfc zasady 
nieuwarunkowania kosmieznego zwierciadla i dzi?ki pelnemu odwolaniu si? do 
tej zasady, v i blyskotliwej percepcji rzeezy wistosci, ludzka istota moze stac si? 
zjjsc^ drala — zyjaca magia. W ten wlasnie sposdb mozna dol<yczyc do linii 
wojownikow Szambali i stac si? mistrzem - wojownikiem — nie tylko przez 
odwolywanie si? do drala, ale rowniez przez jej udelesnienie. Tak \?i?c mistrz 

- wojownik ucielesnia zewn?trzna zasad? drala. 

Podstawowa wlakiwokia mistrza - wojownika jest to, ze jego obecnosc 
wzbudza u mnych doiwiadezenie kosmieznego zwierciadla i magi? percepcji, 
czyli sama jego istota wychodzi na miejscu poza dualizm; wobec czego mowi si?, 
ze jest w pelni i autentyeznie obeeny. Gdy wojownicy - uezniowie doswiaeczaja 
tej obezv/ladniajacej prawdziwoki, pozwala im na to i popiera ich, tak, aby w 
jednej chwili wyszli poza swdj wlasny egoizm, poza ego. 

To, jak mysl?, jest raezej trudne do uchwycenia, wi?c moze powinnismy 
pomowic gl?biej o vdasciwosciach mistrza - wojownika, tak ze stanie si? 
to bardziej jasne. Narodzby mistrza - wojownika maja miejsce w krainie 
kosmieznego zwierciadla, w kt.6rej nie ma poczatku ani kortca, istnieje tam tylko 
stan przestrzennosci. Urzeczywistnienie mistrza, czy tez jego stan bycia, nie 
jest wylaeznie rezultatem treningu, czy filozoiii. On racsej calkowicie rozluznil 
si? w nieuwarunkowanej czystosci kosmieznego zwierciadla. Wskutek tego, 
doswiadezyl wolnej od ego przytomnosci. Poniewaz za vsze ma dost?p do tej 
nieuwarunkowanej przestrzeni, nigdy nie wpada w pomieszanie, czy sennok 
samolubstwa. Jest w pelni przebudzony. W ten sposdb idwniez energia mistrza 

- wojownika zawsze laezy si? z ostateezna drala, przestraenna wizja krdldw 
Rigdcn. Zatem jest on wolny od pomieszania. 

Po drugie, poniewaz mistrz - wojownik w pelni zidentyfikowal si? i 
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linia madroici krdlow Rigden, zaezyna rozwijad wielka delikatnok, wielkie 
wspolczucie, ktore iwiadezy o podstawowej dobroci u wszystkich istot. Gdy 
mistrz - wojownik oglada iwiat wokdl siebie, t vie, ze wszystkie ludzkie istoty 
maja podstawowa dobrod i ze sa one predysponowane przynajmniej do realiza- 
cji zasady ich wlasnej autentyeznoki. Poza tym maja mozliwok zrodzenia w 
sobie wladey wszechswiata. Dlatego tez wielka szczodrok i wielkie wspdlczucie 
zajmuja swe miejsce w umyile mistrza - wojownika. 

Odkrywa on, ze Wielkie Wschodnie Slonce tak calkowicie przenikn?to do 
jego serca, ze rzeczywiscie zajasnialo blaskiem, rozpokierajac swe promienie 
iwiatla na czujace istoty, ktdre cierpia w zmierzchu zachodzacego sloAca. Mistrz 

— wojownik w pelni widzi kiezk? wojownika i jest w stanie rozszerzyc ja> 
zabezpieczajac drog? dla ueznio w wojownikow — dla kazdej istoty ludzkiej, 
ktora pragnie spelnic swe cenne ludzkie narodziny. 

Na koniec, mistrz - wojownik, dzi?ki swemu wielkiemu wspdlezuciu dla 
ludzkich istot, jest w stanie polaczyd niebo i ziemi?. Oznacza to, ze ideaiy 
ludzkich istot i grunt, na ktorym stoja ludzkie istoty dzi?ki mocy mistrza - 
wojownika mozna z soba polaczyd . Wtedy niebo i ziemia zaezyna ja z soba 
tanezye, a ludzkie istoty czuja, ze nie ma potrzeby kldcid si? o to, kto posiada 
najlepsza cz?sc nieba, czy najgorsza cz?k ziemi. 

W celu polaczenia nieba i ziemi, potrzebujesz pewnoki i zaufania do 
siebie. Jednak poza tym, laczac niebo i ziemi?, musisz wyjk poza samolubstwo. 
Musisz przestac bye egoista- Jesli ktos mysli: ,Czy teraz to mam? Ha, Ha!” 

— wowczas to nie dziala. Laczenie nieba i ziemi wydarza si? tylko wtedy, gdy 
wychodzisz poza jakiekolwiek egoistyezne nastawienie. Nikt nie moze polaczyd 
razem nieba i ziemi, jeili jest samolubny, bo wtedy nie ma ani ziemi, ani 
nieba. Zamiast tego wi?zi si? w plastikowym swiatku, sztucznej krainie, co jest 
straszne. Laczenie nieba i ziemi wywodzi si? wylaeznie z braku pozadania, z 
braku samolubnych potrzeb, co pochodzi z braku nami?tnoki, z przekroczenia 
pozadania. Je$li mistrz - wojownik bylby pijany swoja wlasna autentyezna 
obecnoscia, byloby to niszczycielskie. Wobec tego mistrz wojownik jest bardzo 
pokomy, wyjatkowo pokomy. Jego pokora pochodzi a pracy z innymi. Gdy 
pracuje6Z z innymi, zdajesz sobie spraw?, ie musisz byd cierpliwy, dajac innym 
czas i przestrzeA, aby mogli rozwinad wlasny ksztalt, we wlasnym czasie. Tak 
wi?c cierpliwok jest nieustannym roaszerzaniem delikatnoki i wiary w mnych. 
Nigdy nie tracisz wiary w ich delikatnoid i wiary w ich podstawowa dobrod, w 
ich zdolnok do zaktualizo wania bycia teraz i 4wi?toki, w ich moinok stania 
si? wojownikami w iwieci?. 

Mistrz - wojownik prowadzi swoich ueznidw s cierpliwokia, jak i dostarcaa 
delikatnoid — bycia pozbawionego agresji. Z kolei prowadzi swoich uciiudw 
przez bycie prawdziwym, stabilnym i solidnym. Gdyby prawda byla jak 
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flag* lopoc^ca na wietrze, mgdy me wiednalbyi, na kt6n> stron? spogltfasz. 

«tabiw/ 0l !fK t0 T ^ m ’ T ^ yCle prawdziw J' n \ oznacza solidnoW i peln* 
■tabilnott, podobna do g6ry. Mozesz polegad na zdrowiu psychicznym mistrza 

- wojowruka, ktdre me zna wahan. Jest on w pebii autentjrczpy. 

m* l°r ai * UmJ ® Ie mi8t . rz ? ' w °j° wniJca cz * w jego fizycznym bycie nie 
ma strachu proces pomagama innym zachodzi nieustannie. Umysl mistrza - 

m* J . W PM " 0h ? 0<l l ‘ ni * t "*- Pl ™ r JmST* 

na urnyoh, mistrz - wojowmk wyraza intensywne zainteresowanie dzlalaniami 
swych ucziuow - pocz^wszy od tego, co jedli na obiad, a skonczywszy na ich 

SSK2 7 84 t* ’ cz - smutni ’ rado * ni> czj po ^ ieni w de P res ji- 

Ith 1 l” 1 " W °J° wnikiem - a “cznianu - wojownikami moL 

w naturalny sposob powstac wzajemna radosd i uznanie dla siebie 

Najwazniejsze jednak jest to, ze w kazdej aktywnosci jego zycia, w kazdvm 
pod.jmuj., i»t„i«j, m ag i.. w« ws» Js .kta, c’robi , S - 
^, 0W t. Szambab prowadzi umysly swych studentow do wizyjnego umyshi 
olow Rigden, przestrzem kosmicznego zwierciadla. Nieustannie izuca swym 

W V Z “T W ^ W T e ’ abj Wjkr0C2yli poza siebie > ab * weszh w ten szeroki i 
y zcz^cy swiat rzeczywistofoi, w ktorym sam przebywa. Wyzwanie, ktore 

autentv^na° le b a 26 ^ Stawia ™ P rz «zkody, lub zacheca ich. Jego 

prawdziwoici beCn ° 8C J Clagijm WJZWaniem nucon ? m rzetelnosci i 

Podsumowuj^c wiec: idea linii nauk Szambali odnosi sie do czvieiros 

IT."T . m ;t°r r , M,droii 11 ’ M p^p»* i wnwkowo p ” £ 

lecz jest tez szeroka i gl«boka. Droga do despotyzmu i korupcji lezy w lpiieciu 

W k?Sbe b r St<?PU d ° C V Stej krahl y> w kt6re J nieznane s^ nadzieja i Sach. 
W lcrauue kosmicznego zwierciadla nigdy nie slyszano o lgnhjciu do pojec i 

ludzkkTSot w EkZS f° Sih PraWdziWA dobroi > wrodzon ^ Pierwotn^ dobro<5 
ludziach istot, w jakiejS fomue maj* zawsze dostep do tego krolestwa. 

nroh,.iL^r!f" e .v KtUleC1, bj, ° Wielu P° szu *uj<*cych ostatecznego dobra i 
probuj^cych dziehi si? nun z bratnimi ludzkimi istotami. Aby to urzeczv 

k W t6rTv C w P ° trZ b 4 niesk ^. an «i . dyscypliny i niewzruszonego przekonania. Ci 
ktorzy w swych poszukiwaniach byh nieustraszeni, jak i w nieus7raszony’ 
sposob giosih to, co odkryli, naleia do liniii mistrz6w - wojownikdw bez 
wzgledu na sw<* religie, filozofi^, czy przekonania. Tym co wyniznia takicb 

. ^ ~ » ««, t tkich istot. Powiiuiiimy 

ofclldi !,, (l kd ' " ,r “| C <“* dr »P. k“r, dla na. poioijli. S 4 old 

J Sz 1 mbab ’ kt6rzj s P rawia i^. « w frodku tej upadlej epoki 

mozhwe jest kontemplowame oswieconej spolecznoici. 
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APPENDIX 

T^JCZE I OGIEN 

Kremacja Chogyama Trungpy 

Dzieh kremacji Chogyama Trungpy byl szary i chlodny. Na uroczyrto^ 
przybylo okolo 3000 buddyst6w z calego swiata, pragnac bye swiadkami pierw- 
szej, jaka odbyla si^ na Zachodzie kremacji ciala tak wysokiego w hierar- 
chii lamy tybetemskiego. Dotychczas kremacji dokonywano wylaeznie w Ty- 
becie, Nepalu czy Indii. Przybyli min. wysocy dostojnicy szk61 buddy- 
zmu tybetemskiego, aktualna glowa szkoly Karma Kagyu (z ktorej pochodzfl 
Trungpa) Szamar Rinpocze oraz Dingo Khyentse Rinpocze, mistrz medytaeji z 
tradycji Ningma. Przybyli rowniez dziermikarze z „Life”, „Time”, ^Newsweek”, 
^National Geographic” i amerykanskich sieci telewizyjnych. 

Przy dzwieku dlugich tybetahskich trab, muszli i b$bn6w, cialo Trungpy 
wyniesiono na ozdobnym palankinie i zlozono w specjalnie wybudowanym po- 
mieszczeniu zwanym Domem Ciala, w ktorym mialo zostac nast^pnie spa- 
lone. Kremacja jest najcz$£ciej stosowana metoda pochowku lam6w; tylko w 
wyjatkowych wypadkach stosuje si^ balsamowanie, s nast$pnym zlozeniem ciala 
w stupie. Grzebanie nie jest praktykowane z obawy przed wampiryzmem. W 
przypadku prostych ludzi, typowa metoda stosowana w Tybecie byl pochowek 
przez powietrze — rozdzielanie miesa zwlok pomi^dzy ptaki, jako forma ostat- 
niego daru dla innych istot, kt6re zgodnie z buddy zmem rowniez maja nature 
Buddy. 

W kondukeie zmierzajacym do Domu Ciala mniszki buddyjskie niosa kolo- 
rowe choragwie, mnisi dma w traby i muszle, a lamowie ubrani w ceremonialne 
szaty z czerwonymi lub z61tymi nakryciami glowy, w zalezno^ci od reprezento- 
wanej tradycji, niosa w r^kach teksty sutr. Nieliczni przybyli Tybetanczycy sa 
rdwniez odswi^tnie ubrani, ozdobieni w purpura i zloto. Kondukt porusza si^ 
powoli, krok za krokiem. 

W pi^knej zlotej 6pirali o trzynastu pieiicieniach, reprezentujacych dziesi^<^ 
stopni oswiecenia bodhisattwy i trzy poziomy nauk buddyjskiej tantry, umie- 
szczono posag Buddy i teksty sutr, aby uniemozliwi£ kradziez relikwii pozo- 
stalych po kremacji ciala. 

Dom Ciala to wysoka na ponad siedem metro w biala struktura, pomalo- 
wana w roznorakie symbole zwiazeme z buddy zmem i misty czna kraina Szam- 
bali, majaca — jak mandala — z kazdej strony swiata po jednej bramie, po 
to by ogien palil si^ rownoczesnie w czterech kierunkach. Na kazdej z czterech 
platform umieszczonych w czterech kierunkach, lamowie skierowani twarza ku 
Domowi Ciala wykonuja specjalne rytualy, tzw. pudze ognia, majace na celu 
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uranKcie pneokAd w un\y*U<h ikuiMw i .v... 

cscnia. Jednoci«ini« nbrui, cacsac |»m^/ far*,.. ■> • 

cyjne tybetaAskie kataki (bwU saarfy) « kUmnku k MhM, 

kt*ty «fodni« « tradycja nis m» iadn* ( » .wl M k.. . I 

ktiry nast'poie pk>ni« pries c*J« populixInU, I mil ■•■•■••I sbiu*j, ,i„ 
ofitnvujkc »»m», galaiki j*l»w< *. w..<l« I inn. |« 

Tymcaasem spoa* chinm n* m.l .. » ( i.,,,. , ... , 

rfwitem w dniu kremacji ni«bo bjlo kiysult..i.u .« r .u .I...... ...| 

tygodni). Pojawiaj* si* pon^lmi* tn*kl. kt.\.. 

toiurd (narodain tub nm«j tylko oh* 1) m... » ui„i | 1 1 . .... 

chmury formuja symbol* pn«ply <*•)*. • na U. M«ku...,, 

wyrainym i niejwykiym snakism )«si |>o|*»Uitl. . 1 , H u, «*| v ,t„ rt , , ( 

wydawalo si' to mcmosliw*, ponUwoi ml )«a i. c ..a „m,4 

desscsowych, nis padai tea dessca. N**t«|mU |..m*.l «•!•••> In.lk*ml ,i.».« , .* 

jawia si' bl'kitao-sielony pdtpr*«nm i r .t r ,.M..k |, |N k..i,.., u „,. 

wyj^tkowe. W jakU csas potsm inn* ■* »t*< ** ... |>«*«u , .i,,,, i.»„ i«i, 
sloAce. Swiadkowie tych nieswyklych *i*wUk i* .t*u „ t *•!, m 

wcseiniej nicssgo podobnego do obssrwnwsi.f (ll |M»<1|||« kum«r|| I !, • 

i oblokiw. Zgodnie a tradycja buddy jsk a •*..... •ini. t».. . k. ui„ 

uraeciywistnionego naucayciela stanowi o|ii>inii« l.l..,.. 
nie saobserwuje si' iadnych widocaivyth ajawi.k k«,.. »,,... i kl , 

macji saciatki Thmgpy sostaly umissscson* m « t .» |. i. „| , 

dowano w celu ucscsenia jego pami'ci. 

Opracowanis wedhig: DENSAL, sol. •, nr J, *.i,k..i 
Schwunmer. 
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